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 مقدمة:  

العنف ضد النساء هو أحد أكثر الانتهاكات انتشارًا لحقوق الإنسان، ويأخذ أشكالًا متعددة يشمل العنف الجسدي، 

الاقتصادي،   الجنسي،  العنف النفسي،  أشكال  من  وغيرها  والقانوني،  اللفظي  الإلكتروني،  الاجتماعي،  السياسي، 

 الأخرى. 

ََات  ََف الف َ ََن م تلَ ََات مَ ََاء والفتيَ ََين النسَ ََاني مميَ ََو لعَ ََع، حيَ ََكلع عالميَ ََاء مشَ ََد النسَ ََف ضَ دل العنَ  ََ يعَُ

العمريََََع مََََن سلََََارى السََََلنيع علََََس الصََََحع النفسََََيع والجسََََديع،   ََََمً عََََن لََََأليرى العميََََ  علََََس 

 استقرار الأسرة والمجتمع.

لننََََع ةََََاهرة العنََََف ضََََد النسََََاء مجموعََََع مََََن الأسََََناث المتداخلََََع، مََََن  ينهََََا التمييََََ  الثقََََا ي 

ََي  ََرأة  ََ ََع المََ ََع ل ََ ََورة نم يََ ََذي يكََََر   ََ ََاعي، والََ ََس النََََوي الاجتمََ ََالن علََ ََاعي القََ والاجتمََ

ََل  ََي جعَ ََهن  َ ََع لسَُ ََع الماليَ ََر والتنعيَ ََل الفقَ ََاديع مثَ ََل الاقتصَ ََا أن العوامَ ََل، كمَ ََن الرجَ ََس مَ ََع أدنَ مرلنَ

 النساء أكثر عرضع للعنف.

ََاء،  ََد النسَ ََف ضَ ََع العنَ ََدول لمكا حَ ََ  الَ ََي  عَ ََات  َ ََوانين والسياسَ ََي القَ ََف  َ ََن ال فيَ ََن التحسَ رغَ

ََع  ََس لوعيَ ََات الَ ََا  المجتمعَ ََي ولحتَ ََع  علَ ََس واقَ ََوانين الَ ََذى القَ ََل هَ ََي لحويَ ََرًا  َ ََدي كنيَ ََ ال التحَ لا يَ

أوسََََع ولع يََََ   ََََرامل الحمايََََع والََََدعن النفسََََي والاجتمََََاعي للنسََََاء، اضََََا ع الََََس لمكيََََنهن 

 اقتصاديًا وقانونيًا ل مان حقهن  ي العيش  كرامع وأمان.

ََف  ََدليل للتعريَََ ََذا الَََ ََألي هَََ ََاء، ويَََ ََد النسَََ ََف ضَََ ََارا للعنَََ ََر انتشَََ ََيع والأكثَََ ََكال الأساسَََ  الأشَََ

ََار  ََف الممََ ََف العنََ ََا لوقََ ََأ اليهََ ََرأة أن للجََ ََت يع المََ ََي لسََ ََع التََ ََع والقانونيََ ََالإجراءات الإداريََ  و ََ

ولقََََدين الََََدعن القََََانوني والنفسََََي لهََََا ولوعيتهََََا  حقوقهََََا  عليهََََا والحصََََول علََََس حقهََََا وأمانهََََا

ََانون  ََا  القَ ََ  أحكَ ََ  و َ ََف و لَ ََها للعنَ ََال لعرضَ ََي حَ ََت دمها  َ ََن أن لسَ ََي يمكَ ََع التَ ََرق الحمايَ و  َ

 السوري.
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 الباب الأول 

 الأليات النفسية لحماية النساء من العنف 

 بأنها قد تتعرض للعنف( نصائح قبل التعرض للعنف )عندما تشعر المرأة  الفصل الأول: 

_  تعرفي على علامات التحذير:  أولًا

أو ا ا  دأ الشَ    ي لييير سلوك   شكل مفاج  أو لدريجي، نحو العنف ششتن، لهديد، لحكن مفر،،  •

ل من احترامَ  ، كوني حَذرة ل ليير ممم  الوجَ ،    لقليَ ََيَ ع مثَ اشَََََارات  سََ دأ العممَات َ  د لنَ قَ

 الاحتقان، أو ةهور مؤشرات التولر، قنل أن لتصاعد.

التحكن  ي  شمثل الع ل الاجتماعي، ا ا كانت هناك اشارات لدل علس العنف النفسي أو الجسدي  •

 ناءً  الإشارات ومدى خ ورلها قومي  تقيين الوضع حاولي  هن ،نيعع هذىمظهرك أو لصر ال  ،  

علس عدة معايير هل لتكرر هذى 

السلوكيات؟ هل ل داد حدة مع الوقت؟ 

سممت  النفسيع  ما مدى لأليرها علس 

است دمي أدوات لقيين مثل:   والجسديع؟

مراقنع الأنما، السلوكيع، التوا ل مع  

مت صصين  ي العمقات أو الصحع 

   النفسيع للحصول علس استشارة مهنيع.

 

 

 إعداد خطة طوارئ: ثانياا_ 

مولوقين، أو مكان  لأكدي من وجود أماكن سمنع يمكن الو َول اليها  سَرعع شمن ل  َدي ، جيران   •

 عا  .

ح ََري حقينع لحتوي علس ولالق  الشََ صََيع ش  اقع هويع، جوا  سََفر، مفالي ، أموال ، وأرقا    •

 هوالف لل وارئ.

لعلمي كيفيع اسَََت دا  هالف   ي حال كان هناك ضَََرورة لملصَََال  الشَََر،ع أو مسَََاعدة ،ارلع   •

 شمفالي  سريعع، أرقا  هوالف، ل نيقات أمنيع .

 تدريب على كيفية طلب المساعدة:ال _اثالث

 اعر ي أرقا  ال وارئ  ي  لدك، مثل الشر،ع أو خدمات الإسعاف أو الدعن النفسي. •

حاولي لدريب نفسَ  علس كيفيع التحد   وضَوو ولقع مع خدمات ال وارئ أو الأشَ ال المولوق   •

  هن  ي حال كنت  حاجع للمساعدة.

 تثقيف نفسك حول حقوقك: _رابعاا

القوانين المحليَع المتعلقَع  حمَايَع النسََََاء من العنف شمثَل قوانين الحمَايَع، أو أوامر الحمَايَع  لعلمي   •

 القانونيع .

ََاخنَع، المحَامين   • ََاء، ال  و، السََ ا،لعي علس خَدمَات الَدعن المتَاحَع لَ   ي من قتَ  شممج  النسََ

 المت صصين .

 

العنف النفسي: يشمل الإهانة، التلاعب 

 العاطفي، والتهديد المستمر. 

 

العزل الًجتماعي: هو محاولة منعك من  

التواصل مع عائلتك أو أصدقائك أو تقييد  

 تحركاتك.
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 للعنف   التعرضنصائح أثناء  الفصل الثاني:

 العنف الجسدي: _أولًا 

 ا ا كان  ل  ممكناً، ا تعدي قدر المست اي.حا ظي علس مسا ع  ين  و ين المعتدي:  ●

ا ا كنت  ي مكان مفتوو أو  ي المن ل، ا حثي عن أدوات اسََت دمي الأشََياء المحي ع للد اي عن نفسََ :   ●

موقف يهدد سََممت   شََكل ا ا كنتِ  ي  ( جاجات، مفالي  كراسََي،يمكن اسََت دامها كوسََيلع للد اي ش

ََت دا  الأدوات المحي ع     ََيلع أخرى للهرث أو لجنب الأ ى، يمكن  التفكير  ي اس ََر ولا لوجد وس مناش

علس سََنيل المثال:    ، ى الجسََدي  المعتديكوسََيلع لهلهاء أو حمايع نفسََ ، وليل  ال ََرورة لإلحاق الأ

 است دمي كرسيًا ل ل  مسا ع  ين  و ين ، أو  جاجع لإ دار  وت لجذث الانتناى.

ََت دا  الأدوات خيارًا    ● ََ   اس :  أخيرًا و ي حالات ال ََرورة القصََوى مثل يجب أن يكون الد اي عن نفس

 عندما لصن  سممت  مهددة  شكل مناشر ولا لوجد خيارات أخرى كالهروث أو ،لب المساعدة.

ََ  والنحو عن  ر ََع للهروث أو لفت   ● ََكل مميت،  ل حمايع نفس ليل الهدف ،عن المعتدي أو ايذال   ش

 الانتناى.

●   : ََ ََم  لحمايع نفسَ ََيء متاو لحمايع  اعتمدي علس جسَ ََت دا  أي شَ غ ي رأسَََ  ووجه   يدي  أو  اسَ

 الأج اء الحيويع.

 : ا ا كان  ل  ممكنًا، حاولي ال رو  من المكان  ورًا.النحو عن م ر  ●

 العنف النفسي أو اللفظي:  ثانياا_

 ي  ع  الأحيان، يمكن أن يسََاعد الصََمت  ي ، هدوءك ولجنني الرد  ي ََب  ظي علس  حا  ا قي هادلع: ●

 لهدلع الموقف.

حاولي الانسَحاث من الموقف أو التقليل  ،   لجاري   ي الإهانع أو الشَتالنلا  ا تعدي عن المواجهع المناشَرة: ●

 من المواجهع.

حا ظي علس   ،شَكل من أشَكال الإهانع أو التهديد قولي  شَكل حاسَن أن  لن لقنلي أي  التأكيد علس الحدود: ●

 لقت   نفس  وكرامت .

 العنف الجنسي:  ثالثاا_

ََي، حاولي الهروث أو احدا  اياكِ الانصََياي لل ََي :   ََعرت أن الوضََع قد يتحول الس عنف جنس ا ا ش

مثل المن ل، حيو يكون المعتدي قرينًا أو مألو ًا شكحالع   أما  ي الأماكن الميلقع  ،نتناىضََوضََاء لجذث الا

 :ما يألي هنا يمكن أن لشمل الأساليب   وجي ، يكون التعامل أكثر حساسيعالاغتصاث ال

 النحو عن  ر ع للهروث عندما لا يكون المعتدي منتنهًا. ●

 محاولع التفاوض أو است دا  الحوار لتأخير التصعيد، مع مراقنع أي  ر ع لل رو  أو ،لب المساعدة. ●

ا ا كان الوضَع خ رًا  شَكل مناشَر، حاولي حمايع نفسَ    رق لقلل من الأ ى الس أن لتمكني من ،لب  ●

 المساعدة.

 قد يكون الصوت أو الصراخ الوسيلع الوحيدة لجذث انتناى الآخرين. لا لترددي  ي الصراخ ●

 ال حيع هي الوحيدة التي ليل لها  نب  ي هذا النوي من العنف.لذكري أن  لا لشعري  الذنب  ●
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 التهديد بالعنف أو العنف الإلكتروني:  رابعاا_

 كيف لتعرف علس نوي وخ ورة التهديد؟

 لحليل ،نيعع التهديد: -1

التعامل هذا النوي يجب   ع الفعل العدالي شمثل "سَأذ ي " لهديد مناشَر: يت َمن عنارات  َريحع لوضَ  ني •

 مع   جديع كنيرة.

 لهديد غير مناشر: قد يكون ضمنيًا أو مشفرًا ويحتا  الس لفسير دقي  شمثل "لن ل رجي من هذا  سم " . •

 لكرار التهديد: ا ا كان التهديد متكررًا أو يتصاعد مع الوقت،  هذا يدل علس خ ورل . •

 مصدر التهديد: -2

التهديد أكثر جديع نظرًا لقدرة المعتدي علس الو َول الفعلي ا ا كان من شَ   قريب أو معروف، قد يكون   •

 الي .

د شمثل  • ا ا كان من شَ   مجهول علس الإنترنت، قومي  تقيين مدى لو ر معلومات شَ صَيع عن  لدى المهد ِ

 عنوان  أو أرقام  .

 :  وجود دلالل ماديع -3

 الكتروني. مثل متا عع مرينع، محاولات اختراق الحسا ات، أو لتنع 

 كيفية التعامل مع النفس والمخاوف؟ 

 الإ قاء علس الهدوء: .1

 لذكري أن التعامل مع التهديد يت لب عقمنيع ولحليمً هادلاً لتجنب ال ا  قرارات خا، ع لحت لألير ال وف. •

 قومي  كتا ع لفا يل التهديد والتوقيتات لتقيين مدى خ ورل . •

 

 ،لب الدعن:  .2

 ك  ي التفكير     د يسََاعدولثقين  هن حول ما يحد  لت فيف ال ََي  النفسََي، وقلحدلي مع أشََ ال   •

 عمل.

 استشيري م تصًا قانونيًا أو نفسيًا للحصول علس نصال  عمليع. •
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 : التعامل مع العنف الإلكتروني .3

حمايع ال صَو َيع: لأكدي من  •

لحديو اعدادات ال صََو ََيع  

   ََ ََال ََع   ي حسَََََا  الإلكتروني

 واست دا  كلمات مرور قويع.

لولي  التهديدات: احتفظي  نسَ  من   •

الرسَََالل أو الصَََور كأدلع للتعامل  

 القانوني مع الموقف.

ا   • الإ مغ عن الإسََََاءة: قَد مي  مغًَ

ََع الإلكترونيََع التي حََد   للمنصَََ

التهَديَد عليهَا، وغَالنًَا مَا يكون لَديهن  

ََدات  ََدي ه تَ الَ عَن  مغ  هَ  لَ ََات  ي سلَ

 والعنف.

 

 : ،لب الحمايع ا ا ل   الأمر .4

 ا ا شعرتِ أن التهديد جاد وخ ير، قومي  ا مغ السل ات المحليع لتأمين الحمايع الم مع. •

 

 التعامل مع الم اوف النفسيع:  .5

 لع ي  الأمان الداخلي:  ك ري نفس   أن  لستِ وحيدة، وأن هناك ،رقًا لحمايت  والتعامل مع المعتدي. •

 الاسترخاء: جر ي لقنيات التنفل العمي  أو التأمل لت فيف التولر وال وف النالل عن التهديد.ممارسع  •

ََنحت الم اوف لؤلر علس حي • ََي: ا ا أ َ ََتمرالتحد  مع م ت  نفسَ ََعرتِ  قل  مسَ لا ، ال  اليوميع أو شَ

 لترددي  ي ،لب دعن مت ص .

 

 

 

 

 

 

 تجنبي التفاعل: لً تردي على الرسائل أو التهديدات بشكل مباشر. 

رسائل تهديد أو محادثات أو أي دليل احتفظي بالأدلة: احفظي أي 

 يمكن أن يدعم قضيتك لًحقاا. 

أغلقي حساباتك الشخصية: قومي بتغيير كلمات المرور على  

حساباتك الًجتماعية أو البريد الإلكتروني لحماية معلوماتك  

 . الشخصية
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 نصائح بعد التعرض للعنف  الفصل الثالث:

_  العنف الجسدي:  أولًا

حتس وان كانت الإ َا ات غير ةاهرة، يجب أن يتن  حصَ  من قنل ،نيب ة   ا،لني الرعايع ال نيع  وراً: ●

 للتأكد من عد  وجود ا ا ات داخليع.

ََا ات: ● ََورًا واحتفظي  ها ل دلع   لولي  الإ َ ََديع، التق ي  َ ََا ات الجسَ ا ا كان هناك أي نوي من الإ َ

 القانونيع.

يعالعنف   ا،لني الدعن النفسَي: ● ا  ي العم  ،  الجسَدي يمكن أن يسَنب  َدمع نفسَ تشَيري م تصًَ النفسَي  اسَ

فسََيع الذاليع لت فيف  يمكن  القيا   نع  الإجراءات الن   الإضََا ع الس  ل  ،للحصََول علس الدعن العا،في

 :سلار الصدمع

 ل صي  وقت للتنفل والهدوء:  -1

لهدلع  جر ي لمارين التنفل العمي ، مثل الشهي  لثم  لوانٍ وال  ير لثم  أخرى، للمساعدة  ي   •

 ا  العصني. الجه

 است دمي لقنيات الاسترخاء مثل التأمل أو الاستماي الس موسيقس هادلع.  •

 التعنير عن المشاعر:  -2

التعنير عن الألن • ولقليل الشعور  ال ي     اكتني مشاعرك  ي د تر يوميات،  هذا يساعدك علس 

 . النفسي

لثقين     ا • مع ش    مشاعرك  شاركي  التحد ،  لف لين  كنتِ  أ راد   ا  أحد  أو  قرينع  ش ديقع 

 العاللع . 

 اعادة التركي  علس الجوانب الإيجا يع:  -3

ََييرة نحو التعَا ي أو الحمَايَع   • ََ  َ القوة التي لمتلكينهَا لتجَاو  الموقف، واحتفلي َ أي خ وة  ََ  ك ري نفسََ

 الذاليع.

 أمانًا. ك ري  ي أن ما حد  هو ج ء من الماضي وأن لديِ  القدرة علس  ناء مستقنل أكثر  •

 العنايع  الجسن لتع ي  العقل:  -4

لناولي أ،عمع ميذيع وحاولي ممارسَََع نشَََا،  دني خفيف، كالمشَََي أو اليوغا، لتع ي  الشَََعور  الراحع   •

 والسي رة.

 التعامل مع الأ كار السلنيع:  -5

ََعرتِ َ العج ، قومي  تحَدي هَذى الأ كَار عنر التَذكير َ أنَ   • ََ  أو شََ ََحيَع، وأن  ا ا َ دأتِ للومين نفسََ ال ََ

 المسؤوليع لقع  الكامل علس المعتدي.

 است دمي عنارات ايجا يع مثل: "أنا قويع  ما يكفي لتجاو  هذا" أو "أنا أستح  الأمان والاحترا ". •

 لع ي  الإحسا   الأمان:  -6

  الحادلع.قومي  تييير الني ع المحي ع ا ا كان  ل  ممكنًا، وا تعدي عن أي مكان أو ش   يذكركِ  •

 رلني خ وات واضحع للتوا ل مع الجهات الم تصع أو الأماكن الآمنع  ي حال لكرر الموقف. •
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 لعنف النفسي أو اللفظي:ا ثانياا_

معتدي ششَري ،  ميل قد ل تلف الاسَتراليجيات حسَب العمقع مع ال  ،ع المعن فِ يت لب الشَجاعع والصَنرالتعامل م 

 ا ا كان الوضع خ رًا أو متفاقمًا، لا لترددي  ي ،لب الدعن القانوني أو الاجتماعي. عمل، أو قريب 

شَََاركي ما حد  مع  َََدي  أو  رد من العاللع أو مت صَََ   ي الصَََحع   لحدلي الس شَََ   مولوق: ●

 النفسيع.

 لجنب الوحدة أو الانع ال، وا،لني المساعدة من الآخرين لتجاو  الصدمع النفسيع. لجنب الع لع: ●

ََي: ● ََتفيدي من الدعن النفس ََ   عد   اس ََتعادة لقت   نفس ََورة  ي اس ََي أو المش ََاعد العم  النفس يمكن أن يس

 التعرض لههانع أو التهديد.

 العنف الجنسي:  ثالثاا_

ََمان جمع الأدلع   لا لتأخري  ي الإ مغ: ● ََي  ي أقرث وقت ممكن ل ََ قومي  الإ مغ عن الاعتداء الجنسََ

 وحمايت  القانونيع.

الاعتداء الجنسََي يسََنب  ََدمع كنيرة، لذا من ال ََروري الحصََول علس الدعن   لحليل الوضََع النفسََي: ●

 النفسي لاستعادة قول  العا،فيع.

ََيع      ● ََو َ ََيع وحمايت  من التعرض لم يد من العنف   :حمايع ال صَ ََو َ لذكري أن حقوق   ي ال صَ

 ل . الجنسي يجب أن لكون علس رأ  أولويا

ََتراليج ● ََتناقيع واعتماد اس لا لوجد ضََمانات ،  يات عمليع ودعن قانوني واجتماعييت لب ال ا  خ وات اس

 منها: ولع   من ح  ال حيع  ي ال صو يع ع، ولكن هناك اجراءات ل يد من الأمانم لق

 ادارة وسالل التوا ل الاجتماعي:  -1

 حد دي اعدادات ال صو يع لحسا ال  الش صيع. •

 لجنني مشاركع مواقع  الحاليع أو أي معلومات ش صيع يمكن است دامها لتعقن . •

 لييير كلمات المرور:  -2

ال ا ع  ِ ، قومي  تيييرها  ورًا  است دا  كلمات  ا ا كنتِ لشعرين أن المعتدي قد يعرف كلمات المرور   •

 قويع. 

 التولي   سريع:   -3

ا ا كنتِ لولقين الحواد ، احر َََي علس حفل النيانات  ي مكان سمن، مثل هالف مشَََفر أو علس منصَََع   •

 خارجيع محميع.

 لجنني الاحتفاة  أي ولال  حساسع  ي أماكن يمكن للمعتدي الو ول اليها. •

 الاستعانع  مؤسسات داعمع:   -4

التوا َل مع جمعيات أو منظمات م تصَع  العنف الجنسَي يو ر لِ  الحمايع والدعن الم مين مع ضَمان   •

 سريع المعلومات.

 ا حثي عن جهات لقد  خ وً،ا ساخنع للدعن أو مشورة قانونيع سريع. •
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 ،لب الحمايع القانونيع:   -5

 التأكيد علس حق   ي عد  الكشف عن هويت .يمكن  لقدين  مغ للجهات الأمنيع مع  •

 استفسري عن القوانين المحليع المتعلقع  حمايع ال صو يع لل حايا شمثل أوامر عد  التعرض . •

 لأمين وسالل الالصال:   -6

 ا ا كنتِ ل شين مراقنع مكالمال  أو رسالل ، است دمي ل نيقات مشفرة للتوا ل مع الآخرين. •

  كري  ي است دا  هالف جديد أو شريحع هالف منفصلع للتوا ل الآمن. •

 القوانين الدوليع والمحليع: -7

معظن الدول لديها قوانين لحمي ضََحايا العنف الجنسََي، ل ََمن لهن ال صََو ََيع وعد  الإ صََاو عن   •

 هويتهن خمل التحقيقات أو المحاكمات.

 العامع أو الإعم . ع  القوانين لن  علس ح  ال حيع  ي ح ور جلسات ميلقع  عيداً عن أعين  •

 ضمانات المؤسسات الصحيع والنفسيع:   -8

ََريع  موجب   • ََيين أو أ،ناء، يمكن  التأكد من أن  يانال  لظل سَ ََين نفسَ ََاعدة من م تصَ عند ،لب المسَ

 أخمقيات المهنع والقوانين.

 حظر نشر أو لداول المعلومات:   -9

مقا،ع  يديو خا ََع ، يمكن  اللجوء الس ا ا كنتِ ضََحيع لعنف الكتروني شمثل التهديد  نشََر  ََور أو  •

 الق اء ل لب حذف المحتوى ومحاسنع المعتدي.

 التهديد بالعنف أو العنف الإلكتروني:  رابعاا_

 التعاطي النفسي مع المشكلة  -1

  هن المشكلع ولقنل المشاعر: 

  ش   معين؟هل هو مناشر؟ متكرر؟ مرلن   موقف معين أو  ين الواقعي: حددي ،نيعع التهديد التقي •

اسَمحي لنفسَ   الشَعور  ها دون   مشَاعر ،نيعيع عند مواجهع لهديد   لقنل المشَاعر: ال وف، اليَ ب، والقل  •

 انكار أو قمع، ولكن لا لدعيها لسي ر علس قرارال .

 ادارة التولر والقل : 

 است دمي لقنيات الاسترخاء مثل التنفل العمي  أو التأمل. •

 لت فيف التولر، مثل المشي أو اليوغا.مارسي لمارين جسديع  •

 قومي  كتا ع أ كارك  ي د تر يومي لمساعدل   ي لنظين مشاعرك. •
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 : بناء الثقة بالنفس -2

 لع ي  قول  الداخليع: 

 نفس   نقا، قول : واجهي مشاعر ال عف من خمل لذكر التحديات التي ليلنتِ عليها  ي الماضي. ي كر •

ََت يع"  أ كار داعمع مثل "أنا قادرة علس   • ََلنيع مثل "لا أسَ ََتندلي الأ كار السَ ََ : اسَ التحد   ايجا يع مع نفسَ

 مواجهع هذا".

 التعلن والتثقيف: كلما كنتِ علس درايع  حقوق  وخيارال ،  ادت لقت   نفس . •

 لع ي  الاستقمليع: 

 رك ي علس الأمور التي لتحكمين  ها، مثل قرارال  اليوميع أو كيفيع استجا ت  للتهديدات. •

 ضعي حدوداً واضحع مع الآخرين، وكوني  ريحع  ي التعنير عن احتياجال  وم او  . •

 

 :إنشاء دوائر الثقة والدعم  -3

 اختيار الأش ال المناسنين: 

 الأش ال الذين لثقين  هن شأ دقاء، أ راد عاللع، مستشارين . يحدد  •

 لأكدي أن دوالر الدعن لحتوي علس أش ال يقدمون مساعدة حقيقيع ويستمعون  دون ا دار أحكا . •

 التوا ل المفتوو: 

 أحيانًا مجرد الحديو ي فف العبء النفسي. ،ركي لفا يل التهديد مع ش   مولوقشا •

 ا ا كنتِ غير مستعدة للحديو،  كري  ي ،لب الدعن المهني شمثل معالل نفسي أو خ  دعن الأ مات . •

 النحو عن مساعدة مهنيع: 

المشَكمت الاسَتشَارة النفسَيع قد لمنح  الأدوات النفسَيع للتعامل مع المواقف الصَعنع، ولع   مهارال   ي حل  •

 وال ا  القرارات.

 

 خطوات نفسية للتعامل مع التهديد الإلكتروني  -4

 الحفاة علس سممت  النفسيع: 

 لذكري أن لهديدات المعتدي لعكل ضعف ، وليل قيمت  أو قول . •

 لكونين  عيداً عن هذا الوضع.  يمن كري  ،لا لسمحي للتهديد  تعريف  •

 اغمق التألير السلني: 

 الذي لق ين  علس الإنترنت ا ا كان يؤلر سلنًا علس حالت  النفسيع.قللي الوقت   •

  كري  ي است دا  وسالل حجب أو لقييد للمعتدي شحظر رقمي . •
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 اعادة السي رة علس الموقف: 

 ضعي خ ع: ما ا ستفعلين ا ا استمر التهديد؟ هذا ي فف الشعور  العج  ويعيد ل  الإحسا   القوة. •

 التهديد الكترونيًا، قومي  حفل كل الأدلع التي يمكن أن لدعم  قانونيًا.التولي : ا ا كان  •

 

 بناء المرونة النفسية على المدى الطويل  -5

 الاعتناء  نفس : 

 رك ي علس نشا،ات لمنح  شعورًا  الإيجا يع والإنجا  شمثل الهوايات أو الت وي . •

 التهديدات قد يستيرق وقتاً.كوني ل يفع مع نفس ، ولقنلي أن التعا ي من ألر  •

 لحديد الأهداف:

 رك ي علس أهداف مستقنليع  عيدة عن التهديد، لتع ي  شعورك  السي رة علس حيال . •

  كري  ي لعلن مهارات جديدة لتع ي  استقمليت  و يادة شعورك  الكفاءة. •

  لقدين النمغ للشر،ع:

 الإلكترونيع أو الواقعيع، واحتفظي  جميع الأدلع الممكنع.احر ي علس الإ مغ عن التهديدات  •

ََيء: • ََيء أو لهَديدات عنر    ا الع المحتوى المسََ ََمَل محتوى مسََ  ي حال كان العنف الإلكتروني يشََ

 الإنترنت، لوا لي مع منصات التوا ل الاجتماعي لإ الت .

 قد لحتاجين لتييير أرقا  هوالف  أو لييير عنوان  الإلكتروني  شكل دالن لحمايت . ليييرات أمنيع: •
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 العنف الًقتصاديالفصل الرابع: 

ََادي ََكَل يمنعهَا من    :العنف الاقتصََ هو نوي من أنواي العنف الذي يتمثَل  ي التحكن  ي الموارد المَاليَع للمرأة  شََ

ال ا  قرارات ماليع مسَتقلع، أو منعها من العمل، أو حتس حرمانها من حقها  ي الحصَول علس أجر عادل أو موارد 

 ضروريع.

_  نصائح قبل التعرض للعنف الًقتصادي:  أولًا

 العمقع مع الآخر ادارة : 1

 أ. تحديد الأدوار المالية بوضوح: 

من المهن أن لكون الأدوار والالت امات الماليع   ماليع مع ال رف الآخر  شَكل َ ري ناقشَي المسَؤوليات ال •

 متفقًا عليها ومناسنع لل ر ين.

ََحع وغير الهاميع ألناء النقا:، مثل:   • ََت دمي عنارات واضَ ََؤوليات الماليع اسَ ََين المسَ "كيف يمكننا لقسَ

   ريقع لناسب كم منا؟"

 ب. الشفافية المتبادلة: 

كوني  َادقع حول امكانيال  الماليع دون الإ را،  ي الكشَف عن كل التفا َيل، خا َع ا ا كانت العمقع  •

  ي مراحلها الأولس.

ا،لني نفل مسََتوى الشََفا يع من ال رف الآخر، ولجنني التعامل مع شََري  ير   الحديو عن المال أو  •

 يثير اليموض.

 ج. بناء الثقة دون إلغاء الذات:

 قد مي الدعن عند الحاجع، لكن لا ل عي نفس   ي مواقف لسُتيلين  يها عا،فيًا أو ماليًا. •

 كوني علس درايع  ما يمكن  لقديم  وما قد يشكل عن اً عليِ .اعتمدي علس سياسات "الع اء  وعي"؛ أي  •

  ناء عمقع ماليع سويع : 2 

 أ. فصل الموارد المالية: 

 احتفظي  حسا   الننكي ال ال  ِ ، حتس ا ا كنتِ  ي عمقع قويع. •

ا   الننكي  الا عند   • ع شمثل كلمات المرور أو لفا َيل حسَ اسَ اركي معلومال  الماليع الحسَ ال َرورة لا لشَ

 القصوى و عد ضمان لقت   الشري .

 ب. الًتفاق على الميزانية المشتركة: 

  ي حالع وجود نفقات مشتركع شمثل الإيجار أو المشتريات الكنيرة ، قومي  وضع مي انيع متف  عليها. •

 المستقنليع.ولقي الت امال  الماليع والمنالغ التي يتن الالفاق عليها لتجنب سوء الفهن أو الن اعات  •
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 ج. تحديد الحدود المالية: 

 ار  ي الاستجا ع لأي ضي  مالي غير من قي، سواء كان  ي ،لنات الاقتراض أو الإنفاق المفر،. •

 احر ي علس وضع حدود واضحع لنوي وحجن الالت ا  المالي الذي يمكن  لقديم . •

 التعامل مع نما   السي رة: 3 

 السيطرة المالية: أ. التعرف على أنماط 

 الإقصاء المالي: عندما يحاول ال رف الآخر منع  من العمل أو التحكن  ي دخل . •

 التحكن  ي الإنفاق: محاولع السي رة علس قرارال  الشراليع أو التدخل  ي احتياجال  الش صيع. •

 لفيدك.الدين المشترك القسري: عندما يتن لحميل  مسؤوليات ماليع لا ل ص  أو لا  •

 ب. التصدي لنماذج السيطرة:

لع ي  اسَتقمليت  الماليع: لأكدي من وجود مصَدر دخل خال  ِ ، وحا ظي علس مهارال  المهنيع لتجنب   •

 الاعتماد الكامل علس ال رف الآخر.

ر   السََي رة: ا ا شََعرتِ  محاولات للتقليل من شََأن قرارال  الماليع، عنري  وضََوو عن ر  ََ ،  •

"أنا مسَََؤولع عن قرارالي الماليع وأحتا  أن أحظس  الحريع  ووضَََحي حدودك  اسَََت دا  عنارات مثل:  

 الكاملع  ي  ل ."

الاسََتعانع  مصََادر الدعن: ا ا كنتِ لشََعرين  أن   ي موقف ضََعف، الج ي الس مسََتشََار مالي أو عاللي   •

 يساعدك علس مواجهع المشكلع.

 لقويع مهارال  الماليع : 4 

 التعلم المستمر: -أ

 استثمري  ي لعلن منادئ الإدارة الماليع مثل وضع المي انيات، الت  ي  المالي، والادخار. •

 لعر ي علس حقوق  الماليع والقانونيع، خا ع ا ا كنتِ مت وجع أو  ي شراكع ماليع. •

 

 الًحتفاظ بخطة طوارئ مالية: -ب

 قومي  نناء  ندوق ،وارئ يحتوي علس مدخرات كا يع لتي يع احتياجال  الأساسيع لعدة أشهر. •

 لجنني الاعتماد الكامل علس أي ،رف سخر لتي يع احتياجال . •

 

 علامات مبكرة للعنف الًقتصادي: -ج   

 يمنع  من ال ا  قرارات ماليع خا ع   .ا ا شعرتِ  أن ال رف الآخر يتعمد التحكن  ي دخل  أو  •

 ا ا ةهرت أنما، لدل علس اعتماد ال رف الآخر علي  ماليًا   ريقع غير متوا نع. •

 ا ا لعرضتِ ل ي  لتوقيع الت امات ماليع مشتركع دون موا قت  الكاملع. •

 اسم ، معر ع كيفيع لنظين  لعلمي كيفيع ادارة أموال  الش صيع، مثل  ت  حساث  نكي   التوعيع الماليع: ●

 مي انيت  الشهريع، والا تعاد عن الاعتماد الكامل علس ش   سخر  ي الأمور الماليع.

ََ  من كَاَ ع الولَال  المَاليَع الهَامَع شمثَل  والير الَ دمَات، عقود العمَل،   حفل الأدلَع المَاليَع: ● احتفظي  نسََ

 المستقنليع.الحسا ات المصر يع  ل مان حمايع حقوق  
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مستقلع: ● ماليع  لحت   وضع خ ع  أو  ال ا ع  المال  ي حسا ال   لو ير  ع   لت من  ماليع  ضعي خ ع 

 لصر  ،  ي حال كنتِ لواجهين  عو ع  ي الو ول الس الأموال. 

ا ا كنتِ  ي عمقع لعتمد  يها علس شََريك  مالياً، حاولي  يادة مصََادر دخل  ال ا ََع  الاسََتقمل المالي: ●

 ان أمكن شوةيفع، مشاريع  ييرة، أو لعلين مهارات جديدة ل يادة  رل العمل .

 

 نصائح أثناء التعرض للعنف الًقتصادي:  ثانياا_     

 السيطرة على ردود أفعالك العاطفية: -1

 ع للتنفل  عم  قنل الرد حا ظي علس هدول : ا ا شَعرتِ  ال َي  أو الي َب ألناء النقا:، خذي لحظ •

 الهدوء أنِ  قويع ومسي رة علس الموقف.ظهر يُ 

ََي رة، لَذا  • لجنني الانفعَال ال الَد: التفَاعَل العَا،في المفر، قَد ي يَد من محَاولات ال رف الآخر للسََ

 است دمي  ولاً واضحًا وحا مًا دون أن لكوني عداليع.

 

 استخدمي أسلوب التواصل الحازم:  -2

"أنا أحتا  أن ألحكن  دخلي لأن  من حقي وألرى مناشر  لحدلي  ليع مناشرة وغير هجوميع: قولي مثمً:   •

 علس حيالي."

ََنيل المثال:    همًا، ولكن لا لتنا لي عن حقوق أةهري لف • ََأن الأمور الماليع، علس سَ "أ هن أن  قل   شَ

 الجميع."ولكنني أحتا  أن أكون مستقلع اقتصاديًا لت فيف ال ي  علس 

 

 التعامل مع السيطرة الًقتصادية بمزيج من المرونة والثبات:   -3

التفاوض علس حلول مؤقتع: ا ا كنتِ لا لسََََت يعين الاسََََتقمل الفوري، حاولي التفاوض علس حلول  •

 وس ، مثل ل صي  منلغ لا ت لإدارل  الش صيع أو المشاركع  ي ال ا  القرارات الماليع.

ؤوليع، مثل:   • ت دمي عنارات لظهر قدرل  علس لحمل المسَ يع: اسَ "أعتقد أن  امكاني  اةهار القوة النفسَ

 المساهمع  شكل أ  ل ا ا كان لدي لحكن أكنر  ي قرارالي الماليع."

 

 إعادة بناء الثقة بالنفس:  -4

لتقويع دعم  العا،في  اعتمدي علس دوالر الدعن النفسَي: لحدلي مع أ َدقاء أو مسَتشَارين لثقين  هن   •

 ومساعدل   ي رذيع الوضع  وضوو.

ََاديع لل رف الآخر، وأنِ    • ََي رة الاقتص ََ   أن قيمت  لا لتحدد  الس ََ   قيمت :  ك ري نفس  كري نفس

 لمتلكين المهارات والقدرات لتحقي  الاستقمل.

 

 التعاطف دون السماح بالًستغلال:   -5

ََيو، أو الظروف، حاولي اةهار لعا،ف محدود مع ا قاء   • ََلوك   ال َ ا ا كان ال رف الآخر ينرر سَ

ََحَع:   د حريتي  حَدودك واضََ ََي ، ولكن لا يمكن أن يكون الحَل هو لقييَ ال ََ ََعر َ  "أ هن أنَ  لشََ

 الاقتصاديع."

 

 مواجهة الخوف من التغيير:  -6

ََيًا  غالنًا ما يكون ال وف من رد  • ََكلع الس    عل ال رف الآخر عالقًا نفسَ ََين المشَ حاولي مواجهت   تقسَ

خ وات  ََييرة والندء  حلول عمليع لدريجيع شمثل  ت  حسََاث  نكي منفصََل أو النحو عن مصََدر 

 دخل اضا ي .
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 الحد من التأثير النفسي للتحكم المالي: -7

ا  ي لنظين أ كَارك  اكتني يوميَالَ : التولي  ليل  ق  لحمَايَع حقوقَ    • ََيًَ ََاعَدك نفسََ ا، ولكنَ  يسََ قَانونيًَ

 ول فيف المشاعر السلنيع.

مارسَي لقنيات التأقلن النفسَي: مثل التأمل، الرياضَع، أو لمارين التنفل لتحا ظي علس هدول  و،اقت    •

 الإيجا يع.

الأولويات: ● التفكير  شكل   لحديد  حاولي  اقتصاديًا،  سخر  علس ش    لعتمدين  كنتِ  لحديد ا ا  عملي  ي 

 الأولويات الأساسيع شاليذاء، السكن، الرعايع الصحيع  دون أن لشعري  الذنب. 

 

ا ا كنتِ لعملين لكن هناك من يحاول لقلي  دخل  أو سلن  أموال ، حاولي     حو عن مصادر دخل مستقلع: ●

 النحو عن مصادر دخل مستقلع مثل العمل عنر الإنترنت أو لعلين مهارات يمكن لسويقها. 

 

 

قومي  تولي  كل حادلع من حواد  التحكن المالي أو منع  من   لولي  أي لصر ات اقتصاديع غير عادلع: ●

 الو ول الس أموال  شمثل  رض قيود علس حسا ال  الننكيع أو لقييد قدرل  علس العمل .

 

 نصائح بعد التعرض للعنف الًقتصادي:  ثالثاا_

التعرض للعنف الاقتصََادي، خا ََع ا ا كنتِ لتعاملين مع شََ   متسََل  مالياً  نصََال  لإدارة العمقع الماليع  عد 

 شمثل ال و  المتسل  :

 تقييم الوضع المالي الحالي: -1

 اعر ي وضع  المالي: حاولي جمع معلومات دقيقع عن مواردك الماليع الحاليع،  ما  ي  ل   •

ا ا كنتِ لا لسَت يعين الو َول الس هذى المعلومات  ،نكيع، الديون، الدخل، والمصَرو ات  َدة النرالأ

  مفردك، ا حثي عن ،رق قانونيع للحصول عليها.

لولي  المعاممت الماليع:  دايع من الآن، لولقي كل المعاممت الماليع  ين  و ين  وج  أو أي شَ    •

 سخر  شكل مستمر.  ل  يشمل الروالب، المد وعات، النفقات، وأي محاولع للسي رة علس الأموال.

 تحديد استقلالك المالي: -2

ََاث  نكي خال   . قومي  ايداي   • ََتقل: ان كان  ل  ممكنًا، اعملي علس  ت  حس ََاث  نكي مس  ت  حس

 ج ء من دخل  ال ال  ي ، حتس ا ا كنتِ لعتمدين ج ليًا علس ال و  ماليًا.

أموال  الشَ صَيع، مهما اعداد مي انيع شَ صَيع: حاولي اعداد مي انيع شَ صَيع لَ من لِ  التحكن  ي  •

 كان دخل  أو مصرو ال .

 تحديد حدود واضحة مع الزوج المتسلط مالياا:  -3

ََتركع.  • وضَََع حدود ماليع: حاولي وضَََع حدود واضَََحع  يما ي   كيفيع التعامل مع الأموال المشَ

 حاولي مناقشع لو يع المي انيع  حذر و توا ن  ين حقوق  وحقوق .

ََاريف   • ََع المص ََتها  مناقش الكنيرة: عند وجود نفقات غير متوقعع أو قرارات ماليع كنيرة، قومي  مناقش

 مع   شكل عادل وواقعي، مؤكداً علس أهميع المشاركع  ي ال ا  القرارات.
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 البحث عن مصادر دخل مستقلة:  -4

اضَََا يع، مثل  يادة اسَََتقمل  المالي: ا ا كان لديِ  مهارات يمكن لسَََويقها، ا حثي عن  رل عمل  •

 العمل عنر الإنترنت أو الندء  ي مشروي  يير يمكن أن يع   استقمل  المالي.

ََول علس دخَل  • ََ   ي الحصََ الت وير المهني:  كري  ي كيفيَع ل وير مهَارالَ  المهنيَع ل يَادة  ر ََ

 مستدا  ومستقل.

 حماية أموالك من التحكم: -5

يحاول منع  من الوَ ول الس أموال  أو يقلل من  لفادي السَي رة علس الموارد الماليع: ا ا كان  وج   •

اسََتقمل  المالي، لأكدي من وجود وسََالل للتمويل الشََ صََي شمثل   اقات الالتمان ال ا ََع    أو 

 الحسا ات المستقلع .

ََتيمء علس أموال  أو التألير  ي قرارال  الماليع، اعملي علس   • لأمين أموال : ا ا كان هناك لهديد  الاسَ

 لدا ير لأمينيع شمثل التأمينات الماليع أو حفل الأموال  ي مكان سمن .ال ا  

 التواصل المستمر والحوار الصحي: -6

التوا َل  حذر: احر َي علس التوا َل  شَكل هادئ و عال  شَأن احتياجال  الماليع. ا،رحي النقا،   •

 المهمع المتعلقع  حريت  الماليع دون اةهار عداليع أو ر   كامل.

ََيري  لا  • ََتشََ ََل  المالي، اسََ ََعو ع  ي مواجهع هذا التسََ ل جلي من ،لَب الدعن: ا ا كنَتِ لجدين  ََ

مت صََصََين شمسََتشََارين ماليين أو محاميين  للحصََول علس نصََال  حول كيفيع ادارة المال   رق  

 لحق  لِ  استقمل .

 الًستعانة بالدعم الًجتماعي والقانوني:  -7

ورة   • عرين  العج  أو التهديد المالي، ا حثي عن دعن قانوني  الدعن العا،في والمشَ القانونيع: ا ا كنتِ لشَ

لحمايع حقوق  الماليع. يمكن أن يت ََمن  ل  لوجي  محامي للمسََاعدة  ي التفاوض حول كيفيع التحكن  

  ي أموال .

 العناية بصحتك النفسية:  -8

لألير كنير علس الثقع  النفل. لأكدي  حا ظي علس قول  النفسََيع: العنف الاقتصََادي يمكن أن يكون ل   •

من ل صََي  وقت لنفسََ   عيداً عن التأليرات الماليع المجهدة، واسََتمري  ي  ناء قول  الداخليع من  

 خمل الاستشارة النفسيع أو الدعن العا،في.

 تعزيز مفهوم الشراكة المالية:  -9

التفاوض علس أموال مشَتركع: ا ا كانت العمقع مننيع علس الشَراكع والتفاهن، احر َي علس لأكيد أن  •

قرارات المال يجب أن لكون مشَتركع وليسَت لحت سَي رة ،رف واحد  ق . اقترحي أن يتن التحد  

 عن النقا، الماليع المهمع  شكل دوري ومفتوو.

ا ا لن حرمان  من أموال  أو لن التمعب  مصادر دخل   شكل غير قانوني، يمكن   :  ا مغ السل ات القانونيع ●

 الإ مغ عن  ل  لدى الجهات الم تصع شالشر،ع، المحاكن، أو المحاميين . 

استشيري محاميًا لمعر ع حقوق  القانونيع المتعلقع  المال والممتلكات  ي حال كان   استشارة محاٍ  م ت :  ●

 العنف الاقتصادي مرلنً ا  ال مق أو الفراق.

 

استقمل  المالي  عيداً عن الش   الذي يمار  العنف  ا حثي عن كيفيع  ناء   الت  ي  المالي المستقنلي: ●

 علي . قد لحتاجين الس لعلن مهارات جديدة  ي مجالات العمل أو الاستثمار.
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 والقانوني  القضائي: العنف  الفصل الخامس 

أو لعسَفي للَ ي  أو العنف القَ الي يشَُير الس اسَت دا  السَل ع القَ اليع أو الإجراءات القانونيع  شَكل غير عادل 

ََالي   ،ايذاء ،رف سخر ََتيمل أو التحايل علس النظا  الق  ََالي الاس ََمل العنف الق  ََياق، يمكن أن يش  ي هذا الس

لتحقي  أهداف شََ صََيع، مثل اسََت دا  الق ََايا القانونيع  شََكل مفر، أو غير مناسََب للتهديد أو السََي رة علس  

 الش   الآخر.

نع لََََََ العنف القانوني،  هو يشَمل أي  ت د   شَأما  النسَ كل غير عادل أو قسَري ضَد لصَرف أو اجراء قانوني يسَُ

 .ش   سخر

العنف القانوني قد يحد  عندما يسَُت د  القانون أو الإجراءات الق َاليع لمنتقا ، الت َيي ، أو الإسَاءة الس ،رف 

 سخر  شكل غير مشروي.

ا ن،  ي حالع العنف القَ الي، يتن اسَت دا  النظا  القَ الي كأداة للَ ي  أو السَي رة،  ينما العنف القانوني يشَمل  

 است دا  القانون  ي سياقات غير عادلع قد لؤ ي الأ راد.

هو نوي من العنف الذي يحد  عندما يتن اسَت دا  النظا  القَ الي  شَكل غير عادل أو معيب ضَد   العنف القَ الي

المرأة. قد يشََمل  ل  التمعب  العدالع، لأخير الإجراءات القانونيع عمداً، أو اسََت دا  الق ََاء كوسََيلع لل ََي  

 والتحكن.

_  نصائح قبل التعرض للعنف القضائي:  أولًا

 الاستشارة القانونيع:  .1

ََي علس معر ََع حقوقََ  القََانونيََع  ي جميع الحََالات، مثََل حقوق ال • مرأة  ي ال مق، احر ََ

ََانع، والإر   ا أو ا،لعي علس القوانين المحليع التي لحمي    ،الح  ًََ ََيري محاميًا مت صََص ََتش اس

 حقوق .

 جمع المستندات القانونيع:  .2

احتفظي  نسََ  من جميع الولال  القانونيع المهمع المتعلقع  حيال  الشََ صََيع شمثل عقود ال وا ،  •

 أو شهادات ميمد الأ،فال، أو أي مستندات ل   ملكيع الممتلكات .

 الإجراءات القانونيع:  هن  .3

كوني علس درايع  الإجراءات القانونيع المقررة  ي حال لعرضَ  لأي شَكل من أشَكال العنف أو  •

 الم النع  حقوق ، مثل كيفيع لقدين شكاوى للشر،ع أو لقدين ،لنات للحمايع الق اليع.

 نصائح أثناء التعرض للعنف القضائي: ثانياا_

 لولي  جميع المحاولات: .1

ََات أو المعاملع غير العادلع من   • ََيع، مثل لأخير الجلسَ قومي  تولي  كل محاولات التمعب  الق َ

 المحامين أو الق اة. احتفظي  نس  من كا ع المستندات والرسالل.

 التوا ل مع محاٍ  مولوق: .2

ا ا كان هناك لهديد  العنف الق ََالي أو لحريف للعدالع ضََدك، لوا ََلي مع محامي مت صََ    •

  ورًا لمعر ع ال يارات القانونيع المتاحع ل . لأكدي من أن  يوجد ش   مولوق يتا ع الق يع.

 التمس   العدالع: .3
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ع • ع القويَ انونيَ أن لَُ دعولا لق  ،حَا ظي علس مواقفَ  القَ ذكري أنَ     ،من حقوقَ   يأو لحُرم  ينلي َ  لَ

 لدي  الح   ي محاكمع عادلع وأن القانون يحمي .

 نصائح بعد التعرض للعنف القضائي:  ثالثاا_

 ا مغ الجهات العليا: .1

ا ا كنتِ لشََعرين  أن الق ََاء قد لن التمعب    أو أن المعاملع كانت غير عادلع، يمكن  لقدين شََكوى الس  •

 المجلل الق الي أو الهي ع التي لشرف علس عمل المحاكن.

 

 استشارة محاٍ  مت ص : .2

ََارة محامي م ت   ي  • ََتش ََياق قانوني، قومي  اس ََعور  أن حقوق  لن التعدي عليها  ي س ا ا كان لدي  ش

 ق ايا حقوق الإنسان أو العدالع الق اليع.

 

 الاستمرار  ي متا عع الق يع: .3

ا ا لن لأجيل أو عرقلع سَير الق َيع، لأكدي من متا عع    ينمن أن  لا لسَُتيفل  يلا عي ق َيت   جديع، ولأكد  •

 الق يع مع المحامي والجهات المعنيع
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 الفصل السادس: العنف الروحي

ََ   الآخر، أو   العنف الروحي: ََي رة أو التحكن علس الش ََيلع للس ََت دا  المعتقدات الدينيع أو الروحيع كوس هو اس

 لقلي  كرامت  الروحيع، أو د ع  للشعور  الذنب  شكل مستمر.

_  نصائح قبل التعرض للعنف الروحي:  أولًا

 التثقيف الروحي المستقل: .1

لعل مي عن  و  مصَََادر مولوقع وموضَََوعيعدينيع من قومي  تثقيف نفسَََ   ي الأمور الروحيع وال •

معتقدال   شَََكل عمي  لكي لتمكني من التميي   ين ما هو  َََحي  وما يتن لحريف  أو اسَََت دام   

 ضدك.

 لعر ي علس حقوق  الروحيع: .2

ين لا يفرض علي   اعر ي أن الد ، أنتِ لسَََتحقين الاحترا  والكرامع ي أي دين أو معتقد روحي،   •

حالع لعرضَ  لأي نوي من السَي رة الروحيع أو العا،فيع، يجب أن لكوني   ي ،  ال َ وي أو الذل

 قادرة علس التميي   ين ما هو  حي  وما هو لشوي .

 الا تعاد عن الأش ال المتمعنين: .3

 و معتقدال ، راقني سََلوكهن جيداًا ا كان هناك شََ   أو مجموعع لسََعس للتمعب  مشََاعرك أ •

 التمعب الروحي قد يت من التحكن  ي أ عال  وأ كارك  حجع الدين أو الروحانيع. 

  ناء الثقع  النفل: .4

العمل علس  ناء لقت   نفسَ  من خمل لع ي  قدرل  علس التفكير النقدي، والفصَل  ين ما هو ح   •

 ل  و ين ما يحاول الآخرون  رض  علي  من خمل المعتقدات الروحيع.

 نصائح أثناء التعرض للعنف الروحي: ا_ثانيا 

التعرض للعنف الروحي، مثل ال ََََي  أو الأ ى النفسََََي النالل عن لعالين دينيع أو روحانيع لُ الف  عند  

 رغنال  وارادل  الش صيع، من المهن مراعاة  ع  النصال  النفسيع للتعامل مع الموقف  شكل  حي:

 التعرف علس مشاعرك: -1

ا ا كنت لشعر  ال ي  النفسي  سنب   لقنلها دون شعور  الذنب أو العارمن المهن أن لدرك مشاعرك و •

لعالين دينيع لتعارض مع رغنال ،  هذا شََعور ،نيعي وقد يكون نتيجع للصََراي الداخلي  ين ما يتُوقع  

 من  دينياً وما يتوا   مع قيم  الش صيع.

 اعادة التقيين والتوا ن: -2

ََعر  هذا  • ََناث التي لجعل  لش ََ  عن الأس ََأل نفس الصََراي، و كر  ي كيف يمكن أن التأمل الذالي: اس

لتعامل مع هذى القين والتعالين  شَََكل يتماشَََس مع منادل  الشَََ صَََيع. قد يكون من المفيد اعادة لقيين  

  ع  المعتقدات والنظر  ي كيفيع لفسيرها  ما يتماشس مع معتقدال  ال ا ع.

 

 النحو عن التوجي : -3

مسَاعدل   ي  هن التعالين الدينيع  شَكل أكثر مرونع،  لحد  مع شَ   م ت  أو مرشَد ديني يمكن    •

ار نفسَي يمكن  مسَاعدل   ي اي تشَ  ي  ع  الأحيان،   جاد حلول  َحيع لإدارة هذا الصَرايأو مع مسَ

الَ    ع  ين رغنَ دلَ   ي الموا نَ د أو م ت  لمسَََََاعَ ايَ ََ   محَ د التحَد  الس شََ د يكون من المفيَ قَ

 الش صيع والتوقعات الدينيع.
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 القنول والتكيف: -4

ََيع، يمكن أن يكون التكيف والتعايش مع لل   • ََ صََ ا ا كانت  ع  التعَالين لتعَارض مع رغنَال  الشََ

ََمن  لَ  لعلن كيفيَع ل ني    ََكَل يريحَ . يمكن أن يت ََ التعَالين من خمل ايجَاد ،رق للتفَاهن معهَا  شََ

  ع  التعالين  ي مجالات معينع من حيال ،  ينما لكون أكثر مرونع  ي مجالات أخرى.

 ل وير عمقع  حيع مع الدين: -5

لأن    مع احتياجال  الروحيع والعا،فيعيمكن  العمل علس  ناء عمقع  َََحيع مع الدين  حيو يتماشَََس   •

الدين يمكن أن يكون مصَدر قوة وسَم  داخلي ا ا لن التعامل مع   شَكل متوا ن ومرن، و ما يراعي  

  حت  النفسيع.

 الاستقمليع الش صيع: -6

من المهن أن لتذكر أن الصَحع النفسَيع والتوا ن الداخلي لا ، واسَتقمليت  النفسَيع والعا،فيعس  حا ل عل •

يمكن  السَعي للتو ي   ين حاجت  لهيمان و ين رغنت   و  كونا علس حسَاث دين  أو معتقدال يجب أن ي

  ي الحفاة علس استقمليت  ور اه  النفسي.

 الاستعانع  العم  النفسي:  -7

ا ا كنت لشَعر  أن  لا لسَت يع التعامل مع هذا الصَراي  مفردك، يمكن أن يكون من المفيد اسَتشَارة   •

الداخليع والنحو  العم  يمكن أن يسَاعدك  ي اسَتكشَاف الصَراعات   لأن  م  النفسَيم ت   ي الع

 عن ،رق للتعامل مع ال يو، الروحيع والنفسيع   ريقع  حيع ومتوا نع.

 والتلاعب الروحي:التمييز بين الدين  ثالثاا_

ََت د  المعتقدات الروحيع أو الدينيع كأداة للتحكن أو التمعب  ا ما يس ًََ ََ ص ََعرين أن ش ا ا كنتِ لش

  مشاعرك، حاولي التفري   ين ما هو دين  حي  وما هو لشوي  يست د  ضدك.

 لا لشعري  الذنب غير المنرر:

ََت د  العنف الروحي أحيانًا ل ري م ََاعر الذنب غير  اس ََ   ش لذكري دالمًا أن  ،المنررة  ي الش

الدين الصَحي  لا يدعو للت ويف أو ، عن العنف الروحي الذي لتعرض ل   الَ حيع ليسَت مسَؤولع

 الشعور  الذنب علس أشياء خارجع عن ارادل .

 الحديو مع ش   مولوق:

لحدلي الس شَ   ا ا كنتِ لتعرضَين لتألير سَلني من شَ   سخر  اسَت دا  الدين أو الروحانيع،  

مولوق شمثل  ََدي ، مرشََد روحي مسََتقل، أو مسََتشََار نفسََي  لفهن ما ا ا كان ما يحد  يعد 

 لمعنًا.

 لحديد الحدود الروحيع:

هن علي   لعلمي كيفيع لحديد حدودك الروحيع والا تعاد عن الأشَ ال الذين يحاولون  رض أ كار

 لا لسمحي لأي ش    تحديد قيمت  الروحيع.ع و  ريقع مسي ع أو متمعن

  نصائح بعد التعرض للعنف الروحي:  ثالثاا_

 العم  النفسي أو الروحي: .1

كل عمي  من العنف الروحي، قد يكون من المفيد التوج    عرين  أن  قد لألرتِ  شَ  ي حال كنتِ لشَ

لعم  قد يسَََاعد  ي اسَََتعادة لوا ن  العا،في  ا ،معالل نفسَََي أو مسَََتشَََار روحي م ت   الس

 والنفسي.
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 التوج  الس مصادر دينيع مستقلع: .2

ََن الدين، يمكن أن يكون من المفيد النحو عن   ََت دام   اسََ  ي حال كان العنف الروحي قد لن اسََ

اسََتعادة      علماء أو مرشََدين روحيين مسََتقلين يع  ون من كرامت  الروحيع ويسََاعدون   ي 

 ايمان   شكل  حي .

اسَتعادة الإيمان أو الإيمان  حد  ال  ليل شَرً،ا لا تاً لصَحع نفسَيع، ولكن يمكن أن يكون ل  لألير كنير علس الصَحع  

 النسَنع    ، ي المعتقدات الروحيع أو الدينيعالنفسَيع لدى  ع  الأشَ ال، خا َعً ا ا كان الفرد يجد الراحع والدعن  

لنع  الأشَ ال، يمكن أن يسَاعد الإيمان علس منحهن شَعورًا  السَم  الداخلي، الهدف، والالصَال  شَيء أكنر 

 منهن، مما يساهن  ي لع ي  الصحع النفسيع.

 اعادة  ناء العمقع مع الذات: .3

لعلمي أن   ،ي علس اعَادة  نَاء عمقتَ  مع  الَ  عَد التعرض للعنف الروحي، يجَب أن لرك 

 لعيشي مع قيم  الروحيع ال ا ع دون التألر  التحكمات أو ال يو، التي لن  رضها علي .

 التأكد من لجنب الأش ال المتمعنين: .4

ون العنف الروحي ضَدك  ا تعدي عن الأشَ ال       ا ع قانونيع   ،الذين يمارسَ قد لحتاجين الس مسَ

 أو روحانيع لتجنب أي محاولع للسي رة علي  من جديد.

من يمارسَون علي  العنف الروحي قد يكون أمرًا َ عنًا جداً، خاَ عً ا ا كانت العمقع ،ويلع الأمد ا تعاد الشَ   ع

لكن هناك  ع  الآليات النفسََََيع والاجتماعيع التي يمكن أن   ،علس روا   عا،فيع أو دينيع قويع  أو كانت لشََََتمل

 لساعد  ي ادارة هذا الأمر   ريقع  حيع:

 التقييم الواضح للعلاقة: -1

ا ا كنتِ لشََََعرين أن   لير العمقع علي  نفسََََيًا وروحيًا: من المهن أن لعي لمامًا مدى لأالوعي  ال ََََرر •

 .العمقع لؤ ي  ولؤلر علس  حت  النفسيع،  ان هذى المعر ع يمكن أن لكون القوة التي لد ع  لم تعاد 

ََاعر الحَب أو الارلنَا، قويَع، لكن من  لفري   ين الحَب والإيَذاء • ا ا ا كَانَت مشََ ََعنًَ : قَد يكون الا تعَاد  ََ

العنف الروحي ليل ج ءًا من عمقع   ،شَ   واحتياجال  النفسَيع والروحيعالَ روري التفرقع  ين حب ال

  حيع.

 

 استخدام الدعم الخارجي:   -2

: الدعن النفسََي يمكن أن يسََاعدك علس  هن مشََاعرك  شََكل أ  ََل الحديو مع معالل نفسََي أو مسََتشََار •

 ألناء عمليع الا تعاد. لواجهيهاوالتعامل مع الصعو ات العا،فيع التي قد 

: لوا َََلي مع الأ َََدقاء المولوقين أو أ راد العاللع الذين يمكن أن يو روا لِ  الدوالر الاجتماعيع الداعمع •

 الدعن ال ارجي يجعل عمليع الا تعاد أقل عن اً.الدعن العا،في. الحصول علس 

 

 

 وضع حدود واضحة:  -3

ََاء حدود  • ََديع أو عا،فيع أو حتس حدود انش ََواء كانت حدود جس ََيء، س ََ   المس : لحديد الحدود مع الش

 لوا ل شمثل لجنب الرد علس الرسالل أو المكالمات الهالفيع . هذى الحدود لو ر ل  مساحع للحمايع الذاليع.

: ا ا كان  ل  ممكنًا، يمكن  لحديد هذى الحدود  شكل واض  مع الش   المعني. قد التواَ ل  شَأن الحدود  •

 لكون هذى خ وة  عنع، ولكنها ضروريع ل مان الحفاة علس  حت  النفسيع.

 

 التركيز على رعايتك الذاتية:  -4

واء من  الاهتما   العنايع الذاليع • يع  : خذي الوقت لمعتناء  نفسَ ، سَ خمل الأنشَ ع التي لع   الراحع النفسَ

 مثل التأمل، القراءة، أو ممارسع الرياضع.
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: ا ا كانت المسَا ع الروحيع ضَروريع،  قد يكون من المفيد النحو عن  النحو عن ممارسَات روحانيع  ديلع •

 مجتمع ديني أو روحي يدعم   ي مسيرل  ويراعي احتياجال  الروحيع  ي  ي ع سمنع.

 

 

 استراتيجيات مواجهة العواطف: -5

ََاعر الَذنَب والنَد  • ََعرين َ الَذنَب أو القل  عنَد الَ ا  قرار الا تعَاد، لكن من المهن أن مواجهَع مشََ : قَد لشََ

واجهي هذى المشَاعر من خمل التعا،ف مع  ،لس  َحت  النفسَيع والروحيع هو حق لتذكري أن الحفاة ع

 نفس .

ََعرين التعَامَل مع الع لَع • َََ ع أو مجموعَات جَديَدة : ا ا كنَت لشََ َ الع لَع  عَد الا تعَاد، حَاولي ايجَاد أنشََ

 لساعدك علس الشعور  الانتماء والدعن.

 

 وضع خطة بديلة:  -6

:  ي  ع  الحالات، قد يكون من الَ روري وضَع خ ع محددة لم تعاد عن الشَ   اعداد خ ع لم تعاد  •

التوا ل أو است دا  الوس اء الاجتماعيين لتقليل المسَيء  شَكل لدريجي. قد يت من  ل  التدر   ي لقليل  

 الاحتكاك المناشر.

 

 :ممارسة الًمتنان والتفكير الإيجابي  -7

ن يؤدي الس حياة أكثر  ََحع : لذكري دالمًا أن الا تعاد عن شََ   مسََيء يمكن أالتفكير  ي المسََتقنل •

 العمقع السامع.كري  ي الفرل الجديدة التي ستتاو لِ  عندما لت لصين من   ،وسعادة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عملية الًبتعاد عن الأشخاص الذين يمارسون العنف 

الروحي قد تكون صعبة، لكنها ضرورية للحفاظ على  

صحتك النفسية. باستخدام هذه الآليات، يمكنكِ التخفيف من 

التوتر العاطفي المصاحب لهذه الخطوة، مما يساعدكِ على 

ا.  اتخاذ القرار بشكل أكثر وضوحا
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 الثاني الباب 

 الأليات القانونية لحماية النساء من العنف 

 الفصل الأول: العنف الجسدي

لعريف العنف ضَد المرأة حسَب اعمن الجمعيع العامع لن يورد القانون السَوري لعريف للعنف ضَد المرأة، ولكن  

 ل من المتحدة  شأن الق اء علس العنف ضد المرأة: 

ََواء من   ََا  النوي يترلب علي  أو يترج  أن يترلب علي  أ ى أو معاناة للمرأة سََ " أي  عل عنيف منني علس أسََ

الناحيع الجسَمانيع أو الجنسَيع أو النفسَيع  ما  ي  ل  التهديد  أ عال من هذا القنيل أو القسَر أو الحرمان التعسَفي من  

 الحريع سواء حد   ل   ي الحياة العامع أو ال ا ع"

ََتنادا الس هذا التعريف لا يتعل  العنف  تل  الأ عال  ق  انما يتجاو ها الس التهديد  تل  الأ عال، ولا لقتصَََر    واسَ

 الآلار علس ال نيعع الماديع  ق  انما لتجاو ها الس الآلار النفسيع والحرمان من الحريع.

     _  :تعريف العنف الجسدي  أولًا

هو أي  عل يسََنب أ ى  دني ويشََمل ال ََرث  أنواع  مثل شالركل، الد ع، الصََفع، شََد الشََعر،   العنف الجسََدي:

وغيرى  وكذل  لشَوي  الجسَن والحرق والإيذاء  اسَت دا  أسَلحع أو سلات حادة وقد يصَل الإيذاء الجسَدي الس حد 

 القتل.

الإجراءات القانونية المتبعة في القانون السوري والمحاكم السورية التي يمكن للمرأة اتخاذها في حال   ثانياا_     

 :للعنف الجسديتعرضت  

ََدي أن لتوجَ  الس  • ََت لعنف جسََ ََرعي الَذي يتواجَد  ي َ دايَع يجَب علس المرأة التي لعرضََ ال نيَب الشََ

المسَتشَفيات الحكوميع لتنظين لقرير ،ني لو َف حالتها ولحديد الأضَرار ومدة الع الع عن العمل، لأن  

ََتَ دمَ  المرأة  ي التقرير   ََرر ويعتنر دليَل قَانوني هَا  لسََ ا  ي لولي  حَالَع ال ََ ال ني يلعَب دورًا هَامًَ

 المحكمع.

 عد  ل  لتوج  المرأة الس النيا ع العامع ولتقد   معروض ضَد الشَ   الذي قا   أ يتها جسَديًا ولشَرو  ي  •

قسَن الشَر،ع الم ت  ويتحدد الاختصَال لنعا  معروضَها ما حصَل معها  التفصَيل، ول لب احالتها الس 

لمكان اقامع المرأة ومكان لعرضََها للعنف،  ا ا كانت لقين  ي المدينع ولعرضََت للعنف  يها  يتن لحويلها  

الس قسَن شَر،ع المدينع الم ت ، و ي حال كانت لقين  ي الريف  يتن لحويلها الس قسَن شَر،ع الناحيع، من  

ف ولنظين ال ََن  الم  ، أما الإحالع الس أ ري الأمن الجناليع يكون  ي حالع أجل  ت  التحقي   واقعع العن

دين الادعَاء ويتن لحويلهن الس  ري الأمن   ا  تقَ دهَا يقو  ورلتهَ القتَل أي ا ا نجن عن العنف موت المرأة  عنَ

 الجنالي الم ت   ي المن قع من أجل اجراء التحقي  وجمع الأدلع ولنظين ال ن  الم  .

 عد أن لتن احالع المرأة الس قسََن الشََر،ع يقو  عنا ََر الشََر،ع  أخذ أقوالها حول وقوي العنف الجسََدي  •

أن ل لب سَماعهن سَواء أما  الشَر،ع عليها، و ي حال كان هناك شَهود ألناء وقوي الفعل لسَت يع الشَاكيع  

ََيء يمنع أمَا ا ا كَانَت غير قَادرة  أو  عَد  لَ   ي المحكمَع وهنَا وان كَانَت قَادرة علس أخَذهن معهَا  م شََ

علس أخذهن لقو   تسَميتهن ومن لن يقو  الشَر،ي المحق   التواَ ل معهن ودعولهن لسَماي أقوالهن، أما  ي 

لقاضََي  ل   عد أن لكون قد قامت  تسََميتهن ووضََحت أين  حال أرادت سََماعهن  ي المحكمع ل لب من ا
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يق نون عندها يقرر القاضَي سَماعهن ولقو  المحكمع  ارسَال مذكرة دعوة للشَهود لحدد  يها موعد الجلسَع 

ولوقيتها، وكذل  لر   التقرير ال ني مع ضَن  الشَر،ع، وعلس عناَ ر الشَر،ع أن يقوموا  التواَ ل مع 

ون الشَر،ي كالب المعتدي وال لب من  الحَ ور الس القسَن لَ ن  أقوال  و ي حال ل لف عن الحَ ور يد 

ال ََن   ل  ومن لن يعرض ال ََن  علس رليل النيا ع العامع الذي سََيصََدر ا اعع  حو  ح  المعتدي 

  سنب عد  ح ورى.

ََع   • ََن  يتن احالتَ  الس النيَا ع العَامع حتس لقو   تكييف الفعَل ولحويلَ  الس المحكمَع الم تصََ و عَد ختن ال ََ

ََامع الفعل ومدة الع الع عن العمل  تكون المحكمع الم تصََع اما  ََل  الج اء أو  دايع   ََب جس و ل  حس

كان الاعتداء الجسَدي الج اء أو قاضَي التحقي  ومن لن قاضَي الإحالع وَ ولا لمحكمع الجنايات  ي حال  

ََنب عاهع دالمع أو  و اة ويجب التنوي  هنا الس أن   ي مرحلع الادعاء أما  النيا ع العامع ومن لن محكمع يسَ

الصََََل  أو الندايع يمكن السََََير  هذى الإجراءات دون لوكيل محاٍ ، أما  ي محكمع الجنايات  يجب لوكيل  

 محاٍ .

   من قانون العقو ات السوري:540حسب المادة       

: "من أقد  قصَداً علس ضَرث شَ   أو جرح  أو ايذال  ولن ينجن عن هذى الأ عال لع يل الشَ   عن العمل 1"

لمدة ل يد عن عشَرة أيا  عوقب  ناء علس شَكوى المت َرر  الحنل سَتع أشَهر علس الأكثر أو  الحنل التكديري  

 احدى هالين العقو تين.و اليرامع من خمل وعشرون ألف ليرة سوريع الس م ع ألف ليرة سوريع أو  

 ويكون ل  علس العقو ع ما لصف  المدعي الش صي من المفعول.": ان لنا ل الشاكي يسق  الح  العا ، 2

ََرة أيا  لكون عقو ع المعتدي اما  أي أن   ي حال جاء  ي التقرير ال ني أن مدة العَ الع عن العمَل لا لتجَاو  العشََ

الحنل أو اليرامع وكذل  يجب أن يكون هناك لقدين ادعاء شَ صَي من قنل المعتدى عليها حتس يتن لحري  دعوى  

الح  الشَ صَي،  ا ا قدمت الشَاكيع لنا ل عن  الح  العا ، والمقصَود  صَف  المدعي الشَ صَي أي لقدين اسَقا، 

 شكواها وحيو أن مدة الع الع هنا لن لتجاو  ال عشرة أيا   تسق  العقو ع  تنا لها عن الشكوى.

   من قانون العقو ات السوري:541المادة  

: "ا ا نجن عن الأ ى الحاَ ل لع يل شَ   عن العمل مدة ل يد عن عشَرة أيا  عوقب المجر   الحنل لمدة لا 1"

 لتجاو  السنع و يرامع من م ع ألف ليرة سوريع حتس خمسمالع ألف ليرة سوريع أو  احدى هالين العقو تين.

 : ا ا لنا ل الشاكي عن حق  خف ت العقو ع الس النصف."2

أي أن   ي حال جاء  ي التقرير ال ني أن مدة الع الع عن العمل ل يد عن عشََرة أيا  لكون عقو ع المعتدي الحنل 

ََكواها   ََاكيع عن ش ََنع لألر لنا ل الش ََنع أو  اليرامع، أما  النس ََتفيد هنا المعتدي من ل في   مدة لا لتجاو  الس  يس

 ها  يستح  المعتدي العقو ع كاملالعقو ع حتس النصف، ولكن ا ا لن لتنا ل الشاكيع عن دعوا

 

   من قانون العقو ات السوري: 542المادة  

"ا ا جاو  التع يل عن العمل العشََرين يوما ق ََي  عقو ع الحنل من لملع أشََهر الس لم  سََنوات   ََم عن  

 اليرامع السا    كرها" 

ََرين يوما لكون العقو ع  حدها الأدنس لملع   أي ا ا جاء  ي التقرير ال ني  أن مدة العَ الع عن العمَل لتجَاو  العشََ

 أشهر و حدها الأقصس لم  سنوات و اليرامع من م ع ألف حتس خمسمالع ألف.



  للحماية من العنف دليلكُِ                                                                                                             

 

26 
 

   من قانون العقو ات السوري: 543المادة  

ََو أو  تر أحد الأ،راف أو الس لع يلها أو لع يل احدى الحوا  عن   ََال ع  ََت ص " ا ا أدى الفعل الس ق ع أو اس

العمل أو لسَََنب  ي احدا  لشَََوي  جسَََين أو أيع عاهع أخرى دالمع أو لها مظهر العاهع عوقب المجر   السَََجن  

 المؤقت عشر سنوات علس الأكثر"

ت صَال أو  تر أحد الأ،راف أو لع يل   نب ق ع أو اسَ أي أن   ي حال جاء  ي التقرير ال ني  أن هذا الاعتداء قد سَ

ََنوات وهذى عقو ع جناليع   احدى الحوا  أو التسَََنب  احدا  عاهع دالمع لكون العقو ع السَََجن المؤقت عشَََر سَ

تن لحويل  الس قاضَي التحقي  ومن لن قاضَي ويكون مسَار الدعوى  عد لنظين الَ ن  وعرضَ  علس النيا ع العامع ي

 الإحالع و عدها لنظر محكمع الجنايات  ي الدعوى ولصدر القرار  الحنل المؤقت.

   من قانون العقو ات السوري: 544المادة  

  اجهاض حامل وهو علس علن  حملها." 540"يعاقب  العقو ع نفسها من لسنب  احدى ال رق المذكورة  ي المادة 

أي أن   ي حال لن اجهاض امرأة حامل عن ،ري  ال َََرث أو الجرو أو الإيذاء لكون عقو ع المعتدي هي الحنل 

 المؤقت عشر سنوات علس الأكثر".

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هذى المواد لا ل   المرأة  ق ،  ل لشَمل 

لكون المََادة   وقََد  والرجََل،    544المرأة 

ََت   ََصَََ ل   المرأة  ق  كونهََا خصََ

اد الس  ََتنَ لمعتَداء علس حَامَل، ويتن الاسََ

لَلَعَنَف   الَمَرأة  لَعَرض  ََد  عَن الَمَواد  ََذى  ه

ََانون   الق ََد  ي  يوج ََ  لا  كون الجسََََََدي 

العنف  ََوري مواد خََا َََََع لجر   السََ

 الجسدي ضد النساء.
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 العنف النفسيالفصل الثاني: 

_  تعريف العنف النفسي: أولًا

ََأن  القول أو الفعل، والإجنار علس مقا،عع   ََي للمرأة مثل التهديد  الإيذاء والتحقير من الش ََنب أ ى نفس أي  عل يس

ََدقاء، وهذا النوي   ََل مع الأهل والأ َ الأخرين وعد  التوا َ

ا  ََيوعًَ لأنَ   من العنف الممَار  علس المرأة يعَد من الأكثر شََ

ََع ومراحل عمريع م تلفع،   ََاء  ي   ات اجتماعيع أوسَ ي ال النسَ

لذل  قد يصَعب حصَر أشَكال  وأضَرارى، وقد يصَعب النال  علس 

  المستوى القانوني.

العنف  شَََكل يومي، و ي حال أرادت المرأة سَََلوك   يمار وقد 

ال ري  الق َََالي قد يصَََعب عليها النات العنف النفسَََي الواقع 

 عليها من قنل الرجل.

 

الإجراءات القانونية المتبعة في القانون السووووري والمحاكم السوووورية التي يمكن للمرأة اتخاذها في حال   ثانياا_

 النفسي:تعرضت للعنف 

: " كل لهديد سخر  ان ال ضَرر   من قانون العقو ات السَوري التي لن  علس564ن  المادة  يمكن الاسَتفادة من 

أن  التألير    208 احدى الوسَالل المذكورة  ي المادة  غير مح  ا ا حصَل  القول أو   من قانون العقو ات وكان من شَ

ََرون ألف ليرة  ََكوى  يرامع لا لتجاو  خمل وعشَ ََديدا يعاقب علي   ناء علس الشَ  ي نفل المجني علي  لأليرًا شَ

 سوريع".

وهذى المادة أي َا لا ل   النسَاء  ق  انما هي شَاملع لكم الجنسَين،  في حال قا  شَ    تهديد امرأة  أن ين ل  

 ها ضرر يمكن للمرأة أن لتقد   شكوى أما  النيا ع العامع لعرض  يها التهديد الذي حصل لها ولتوقف هذى الدعوى  

هود مثم، ولكن    علس لقدين شَكوى من قنل المت َررة، وعليها أن لثنت وقوي هادة الشَ هذا التهديد ويمكنها النال   شَ

 من الممحل هنا ضعف العقو ع المفروضع علس مرلكب التهديد هو  ق  اليرامع المن ف ع. 

 

 

 

 

 

 

 

السوري لً يوجد نصوص في القانون 

تجرم العنف النفسي الذي تتعرض له 

 النساء
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 الفصل الثالث: العنف الجنسي

_  : والمواد القانونية الناظمة له تعريف العنف الجنسي  أولًا

 لن يورد القانون السوري لعريف للعنف الجنسي ولكن يمكن لعريف  علس أن : 

ََمل   العنف الجنسووي:      ََيًا  ي ،نيعت  وينفذ دون موا قع ال ََحيع ويش هو أي  عل أو محاولع أو لهديد يكون جنس

يحد   ل   العنف الجنسَي الاغتصَاث والاعتداء الجنسَي والم َايقع والاسَتيمل والإكراى علس النياء، ويمكن أن 

  ي ا،ار ال وا  خا ع عندما يكون هناك عد  موا قع علس الجنل من قنل ال وجع.

   من قانون العقو ات السوري علس:489 قد نصت المادة  

: "من أكرى غير  وج   العنف أو  التهديد علس الجماي عوقب  السََجن المؤقت مدة خمسََع عشََر سََنع علس  1" 

 الأقل

 : ولا لنق  العقو ع عن احدى وعشرين سنع ا ا كان المعتدى علي  لن يتن ال امسع عشر من عمرى"2

 : السوري   من قانون العقو ات 490المادة  

" يعاقب  السَجن المؤقت لسَع سَنوات من جامع شَ صَا غير  وج  لا يسَت يع المقاومع  سَنب نق  جسَدي أو 

 نفسي أو  سنب ما استعمل نحوى من ضروث ال داي"

 :السوري   من قانون العقو ات 491المادة  

 : من جامع قا را لن يتن ال امسع عشر من عمرى عوقب  السجن المؤقت لسع سنوات 1" 

 : ولا لنق  العقو ع عن خمل عشرة سنع ا ا كان الولد لن يتن الثامنع عشرة من عمرى"2

 : السوري   من قانون العقو ات 492المادة  

: ا ا جامع قاَ رًا متمًا ال امسَع عشَرة وغير متن الثامنع عشَرة من عمرى أحد أَ ول  شَرعيًا كان أو كان غير  1" 

شَََرعي أو أحد أ َََهارى لجهع الأ َََول وكل شَََ   مار  علي  سَََل ع شَََرعيع أو  عليع أو أحد خد  أول    

 الأش ال عوقب  السجن المؤقت لسع سنوات 

: ويق َس  العقو ع نفسَها ا ا كان المجر  موةفا أو رجل دين أو كان مدير مكتب اسَت دا  أو عاممً  ي   ارلكب 2

 الفعل مسي ا استعمال السل ع أو التسهيمت التي يستمدها من وةيفت "

 : السوري   من قانون العقو ات 493المادة  

ََجن المؤقَت مَدة لا 1"  ََمَع عوقَب َ السََ : من أكرى سخر َ العنف أو َ التهَديَد علس لحمَل أو اجراء  عَل منَاف للحشََ

 لنق  عن النتي عشر سنع

 عمرى": ويكون الحد الأدنس للعقو ع لمانيع عشرة سنع ا ا كان المعتدى علي  لن يتن ال امسع عشرة من 2

 : السوري   من قانون العقو ات 494المادة  

" يعاقب  السَجن المؤقت حتس خمل عشَرة سَنع علس الأكثر من لجأ الس ضَروث الحيلع أو اسَتفاد من علع امرئ 

 ا يا للحشمع أو حمل  علس ارلكا   ي جسدى أو نفس  ارلكب     عم من
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 : السوري   من قانون العقو ات 495المادة  

جن  : من  1"  مع أو حمل  علس ارلكا   عوقب  السَ رة من عمرى  عم منا يا للحشَ ع عشَ ارلكب  قا َر لن يتن ال امسَ

 المؤقت لسع سنوات 

 : ولا لنق  العقو ع عن النتي عشرة سنع ا ا لن يتن الولد الثانيع من عمرى"2

 : السوري   من قانون العقو ات 476المادة  

: السَفاو  ين الأ َول والفروي شَرعيين كانوا أو غير  ل  أو  ين الأشَقاء والشَقيقات والأخوة والأخوات لأث 1"

 أو لأ  أو من هن  من لع هؤلاء جميعا من الأ هرة يعاقب علي   الحنل من سنع الس لم  سنوات 

 : ا ا كان لأحد المجرمين علس الأخر سل ع قانونيع أو  عليع  م لنق  العقو ع عن سنتين2

 : يمنع المجر  من ح  الولايع"3

أ هار  علس قرينالهن ضمن ما يسمس    -أخوال  -أعما   -أخوة–والسفاو هو الاغتصاث الواقع من الأقارث شأ اء       

سََفاو القر س، وقد يكون من أكثر أنواي العنف لسََترًا ولذهب ضََحيت  الإنا  وينقس الجر  م فيًا ومتسََترًا وغير  

 معروف،  رغن التشدد  ي عقو ت   هو نادرًا ما يصل الس الق اء لتتن المعاقنع علي 

و ي هذى الجريمع يجب أن لقو  ال َََحيع  تقدين ادعاء شَََ صَََي حتس يتن لحري  دعوى الح  العا  أي أن النيا ع  

العامع لا لقو   الادعاء علس مرلكب الفعل الا ا ا قامت الَ حيع  تقدين ادعاء شَ صَي و،لنت لحري  دعوى الح  

 العا . 

 ع  التصَر ات التي لدخل ضَمن العنف الجنسَي ولكن غير منصَول عليها  ي القانون السَوري  شَكل دقي       

ا لهذى الأ عال  ل هنا يقو  القاضَي  اسَناد هذى الأ عال الس الأحكا  العامع  أي لن يفرد القانون السَوري  صَمً خا ًَ

  ي القانون و ناء علي  يتن ال ا  الإجراءات الم مع:

السلوك أو الإيحاء الجنسي  غير المرغوث  يها ان كان  الفعل أي  المممسع  ي الأماكن العامع، أو              •

 القول ما يعرف ش التل يش  وهو منتشََر  ي مجتمعالنا  كثرة دون أن يصََنف  الكثيرون أن  عنف جنسََي، 

ََدها  ََاء واةهار  ع  المنا،  من جس أي لكون حجع من  ويتن لجاهل  لحت أعذار غير مقنعع كلنا  النس

يقو   هذا الفعل  أن المرأة لرلدي مم ل قد لكشف عن منا،   ي جسمها كالأرجل أو الأيدي ولكن للمرأة  

ََهَا وهنَا ،نعَا نتحَد  عن المم ل العَامَع العَاديَع التي لرلَديهَا أي امرأة لكون   الحريَع  ي ارلَداء مم سََ

مكان ارلدالها ليل الشَاري  التأكيد  في هذى   سَالرة  ي الشَاري، وليل عن مم ل مثم كمم ل النحر لأن

ذي  ذلَ  الأمر ين ن  علس الرجَل الَ ع وكَ امَ الأداث العَ ل َ  ل المَ  ب الفعَ ع لكون المرأة هي من لرلكَ الَ الحَ

ََاري يكون مرلكَب لجر  الإخمل َ الأداث   يرلَدي مم ل كمم ل النحر مثم أو أن يظهر عَاريَا  ي الشََ

  .العامع

 

اشَترا، ممارسَع عمقع جنسَيع لقاء خدمع: ولا سَيما  ي مجال العمل حيو لقع العاممت لحت ضَيو،       •

أر اث العمل وخصََو ََا  ي الق اي غير المنظن وأي ََا  ي المجال التعليمي حيو لقع الفتيات ال النات 

 أي ا لحت ضي  من مدرسيهن لقاء نجاحهن.
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تيملاً لحالتهن ال َعيفع وعد  قدرلهن علس الد اي عن  ا • ي للمعوقين عقليا و دنيا: ويتن  ل  اسَ لانتهاك الجنسَ

 أنفسهن وحتس عد  القدرة علس التعنير عن استياءهن أو التذمر من نتالل هذا العنف.

 

 

ال وا  القسَََري: وخصَََو َََا المنكر من  وهو أي َََا من أخ ر الممارسَََات الجنسَََيع  ح  الإنا         •

والعنرة لعد  درايتها ومعر تها  ما هو أ ََََل  وكفؤ لها وأي َََا  المشََََروعع لأنها لُ و  دون أخذ رأيها  

مها لا  ن منكرة  جسَ يع  تجنر الفتاة علس ال وا   ي سَ اسَ لاعتنار الكفاءة ال وجيع  معايير سَ حيع غير أسَ

يتحمل أعناء ولصَن  أي َا مجرد أداة لإنجاث الأ،فال  ق ، وخا َع أن   ي هذى الحالع وعند الذهاث الس 

ََ ََؤال الفتَاة عن موا قتهَا يكون جوا هَا َ الإيجَاث خوَ اً من الأهَل، و ي حَال المحكمَع الشََ رعيَع وعنَد سََ

ََل هو القيا   عقد  ََف ما يحص ََي  الما  معاملع ال وا  ولكن ل س ََت الفتاة الما  العقد لن يقو  القاض ر  

ل قيامهن  ال وا  عن ،ري  أحد المشَاي  خار  المحكمع حيو أن القانون لن يعرضَهن للمسَاءلع الا  ي حا

د القران دون موا قَع الولي و لَ  حسََََب ن  المَادة   من قَانون العقوَ ات التي جرمَت من يعقَد  469 عقَ

 ال وا  للقا ر دون موا قع من ل  الولايع علس القا ر.

 

الحمل القسَري والإجهاض القسَري وعد  امتمك الح   ي اسَتعمال وسَالل لنظين الأسَرة،  ما  الت       •

هذى الحقوق ال نيعيع ليسَت  ي متناول جميع النسَاء حيو لرغن  ع  النسَاء علس الحمل  سَن منكرة دون  

ََني أحي  18 ََكيل عاللع كنيرة أو لإنجاث الصَ ََتمرة لتشَ ََنع أو علس الحمول المتتاليع والمسَ انا أو لإلنات  سَ

رجولع ال و   الإنجاث الكثير من الأولاد ويكون هذا دون رغنع ال وجع وعد  مراعاة لوضََعها الصََحي 

 أو الاجتماعي. 

 

ََوري  ي المادة  ََالل    527وقد عاقب القانون السَ ََتعمال وسَ ََها  اسَ ََت نفسَ من قانون العقو ات كل امرأة أجه َ

 .الإجهاض  الحنل من ستع أشهر الس لم  سنوات 

 ولكن القانون السوري سكت عن قيا  أحد ال وجين  حرمان ال رف الأخر عن الإنجاث.

ممارسَع الدعارة والاسَتيمل الجنسَي للنسَاء: الذي ي داد عندما ل داد الأوضَاي الاقتصَاديع سَوء الإكراى علس   •

 و ي الحروث والأوضاي غير المستقرة للنمد وعندها ل داد السي رة علس النساء وأجسادهن.

ََوريَع لمكَا حَع الَدعَارة هو القَانون رقن   ََدر  ي عهَد الوحَدة  ين   1961لعَا    10القَانون الم ن   ي سََ والَذي  ََ

 سوريع ومصر:

نيل الاعتياد والارل اق  الحنل لملع   عع المرأة التي لتعا،س عمل الدعارة علس سَ عاقب هذا القانون  ي مادل  التاسَ

أشََهر أو غرامع ماليع، علس اعتنار أن الدعارة هي الأ عال الجنسََيع غير المشََروعع التي لحق  شََهوة لليير وهذا 

 ما عر ت  محكمع النق  السوريع.التعريف ليل لعريف قانون مكا حع الدعارة، انما حسب 

اَ ع   ََن   حقهَا والتحقي  معهَا لن لحَال الس النيَ الَدعَارة يتن لنظين ال ََ اء القن  علس امرأة لعمَل َ  و ي حَال لن القَ

 العامع لتجرين الفعل ومن لن احالتها للمحكمع الم تصع وهي محكمع  دايع الج اء.

لسَت يع المرأة  ي هذى الحالع لوكيل محا  للد اي عنها، وا ا اسَت اعت أن لثنت عد  قيامها  هذا الفعل لحت مسَمس  

ََ   الذي كانت لمار  الجنل مع   ََت يع النات  راءلها من خمل مثم ،لب الشَ الدعارة  هنا  ي هذى الحالع لسَ
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للشَهادة ليؤكد أن العمقع  ينهما هي عمقع شَ صَيع وليسَت مقا ل المال، لأن ممارسَع الجنل  ين الرجل والمرأة 

 وخار  ا،ار ال وا  و رضا ال ر ين غير معاقب علي   ي القانون.

الإجراءات القانونية المتبعة في القانون السوري والمحاكم السورية التي يمكن للمرأة اتخاذها في حال   _اثانيا 

 الجنسي: تعرضت للعنف 

م ايقات أن لتقد   معروض الس النيا ع العامع لعرض لست يع المرأة التي لتعرض لاغتصاث أو ا ت ا  جنسي أو 

 ي  م َمون ما حصَل معها ول لب احالتها الس قسَن الشَر،ع الم ت  أو  ري الأمن الجنالي و ل  يحددى ،نيعع  

الجر  حيو يتن اسَََتدعاء المدعس علي  لمسَََتماي الس أقوال  والتحقي  مع  وهنا يجب علي  الح َََور و ي حال 

صََدر  حق  ا اعع  حو من قنل النيا ع العامع، لن يتن لحري  دعوى الح  العا  والشََ صََي  ل لف عن الح ََور ي

تقو   اسَتجواث المدعس علي  وسَماي أقوال   عد    ى السح  مرلكب الفعل ولحال الدعو  المحكمع الم تصَع التي سَ

 لنليي  أ ولًا وهنا لست يع المرأة النات دعواها  كا ع وسالل الإلنات أي يمكنها أن نستعين  شهادة الشهود.
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 العنف الًقتصاديالفصل الرابع: 

_  تعريف العنف الًقتصادي: أولًا

 

 

 

 

 

ََاديع:   ََت يع  مثم حرمان المرأة من الموارد الاقتصَ ََرف  أممك  ويسَ كحرمانها من الميرا    المور  حر التصَ

الإيصاء  ج ء منها لا يتعدى الثلو لدى المسلمين، أو يست يع أن يو ي  كل أممك  لأولادى الذكور وحرمان  نال   

المرأة  من التركَع كمَا هو الحَال لَدى الَ الفَع الَدر يَع، أو حرمَانهَا من  رل العمَل أو امتمك الممتلكَات، أو اجنَار

 علس العمل  ي وةالف غير سمنع أو من ف ع الأجر.

و شَكل عا  لا يوجد  ي القانون السَوري نصَول خا َع و َريحع لحمايع المرأة من العنف الاقتصَادي، ولكن  

 هناك  ع  المواد القانونيع التي يمكن أن لست د   شكل غير مناشر لحمايع المرأة اقتصاديا.

الإجراءات القانونية المتبعة في القانون السووووري والمحاكم السوووورية التي يمكن للمرأة اتخاذها في حال   ثانياا_

 الًقتصادي:تعرضت للعنف 

ا    القيَ ل َ  ع، يمكن للمرأة ألا لقنَ اللَ ار  العَ د  خرو  الميرا  خَ ع عَ ا عن الميرا   حجَ ار  لإخولهَ ع التَ  املَ  معَ

تثنينا هنا ال الفع الدر يع،  في  اقي ال والف لا لصَ  الو َيع  أكثر من للو التركع الا ا ا أجا ها   خا َع وا ا اسَ

لا يسَت يع أحد اجنارهن  الورلع و التالي هنا  النسَاء سَيحصَلن علس حصَتهن الإرليع حتس  وجود الوَ يع و التالي  

حرمان  علس التنا ل عن حصََتهن، أما لدى ال الفع الدر يع  الو ََيع لصََ   كامل التركع لذل  يسََت يع المور  

 نال  من التركع لأن  حر التصَرف  أموال  ولا يوجد أي قانون يمنع  من التصَرف  هذى الأموال و ي هذى الحالع لا 

لسَت يع المرأة عمل أي شَيء، أما  ي حال عد  وجود و َيع  ان المرأة لر  حسَب الأنصَنع الشَرعيع ولكن  ي 

ال ََََي  عليها وغالنا هذا ال ََََي  اجتماعي وهنا لا دور للقانون  ي  ل  لأن  يعتنر أن المرأة  ع  الأحيان يتن  

حرة التصَرف  أموالها و ما سَيؤول لها من أموال للقيا   معاملع الت ار  التي لتن أما  المحكمع المذهنيع أو الصَل  

ولكن من ح  المرأة  ي هذى الحالع أن لر   القيا   الت ار  وأن لحصَل علس  المدني حسَب المال المت ار  من ،  

 حصتها من الميرا .

كما يمكن للمرأة أن لتقد    لب النفقع أما  القاضَي الشَرعي سَواء أكانت مت وجع أ  لا،  نفقع الننت علس أ يها       

 قنل  واجها ولكون نفقتها علس  وجها  عد ال وا .

ويتن  ل  من خمل كتا ع ،لب لتقد     ،النع النفقع شََارحعً وضََعها ويمكنها أي ََا ا ا امتلكت ولال  لثنت يسََار  

الأث أو ال و  ماديًا أن لر   هذى الولال   ال لب من أجل الحصََول علس نفقع أعلس كون لحديد مقدار النفقع يعود  

 للقاضي.

يتمثل  ي السَََي رة علس الموارد الماليع للمرأة حتس لا يتسَََنس  

ََتقمليع  ََع لمسَ ََتثمار  لها أي  ر َ ََتيمل واسَ والحريع  ي اسَ

أموالها  شََََكل مسََََتقل دون التحكن  ها من أي أحد،  تصََََن   

م ََََ رة للرضََََوخ والاعتماد علس ال رف المسََََي ر علس 

ََاء من التحكن  ي  الموارد الماليع، ويمكن القول ان حرمان النسَ

 دخلهن من العمل وحرمانها من أن يكون لها مورد مالي مستقل. 

 

يجعل  سعيدة، ولكن المال لا 

 دون المال لا يمكن   عل أي 

شيء، ولهذا يعد العنف 

الاقتصادي أ شع أشكال  

 السي رة.
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 السياسي العنف  الفصل الخامس: 

_  تعريف العنف السياسي:  أولًا

هو السَلوك الذي لمارسَ  السَل ات أو الأح اث السَياسَيع ضَد المرأة، مثل حرمانها من التصَويت، ولهميش دورها  

 أو اليال   ي المجال السياسي.

 ي القانون السََوري لا يوجد ما يمنع المرأة من حقها  ي التصََويت أو الترشََ  أو المشََاركع السََياسََيع، وان هذا 

، ولكن  2014لعا    5و ي قانون الانت ا ات رقن   2012الح  مقرر للمرأة  ي الدسَََتور السَََوري الصَََادر عا   

جرت العادة علس محار ع النسَاء من الوَ ول الس أماكن َ نع القرار،  مثم الأح اث السَياسَيع لقو   تشَكيل قوالن  

ََمس  الكولا   ََاء أو يوجد  يهَا امرأة واحدة  ق ، وليل  ي كل القَ اعات لفرض ما يسََ اما أن لكون خاليَع من النسََ

 النساليع وهي التي لشير الس نسنع لمثيل النساء.

الإجراءات القانونية المتبعة في القانون السووووري والمحاكم السوووورية التي يمكن للمرأة اتخاذها في حال   ثانياا_

 السياسي:تعرضت للعنف 

  التي لن  علس: " لو ر الدولع للمرأة جميع  23يمكن لها الاسَََتناد الس النصَََول التاليع  ي الدسَََتور: المادة  

الفرل التي لتي  لها المساهمع الفعالع والكاملع  ي الحياة السياسيع والاقتصاديع والاجتماعيع والثقا يع، ولعمل علس  

 ناء المجتمع"ا الع القيود التي لمنع ل ويرها ومشاركتها  ي  

ادة   ا وحقوق   :2 26المَ ََرو، لوليهَ انون شََ دد القَ ع، ويحَ امَ ع العَ دمَ الموا،نون متسَََََاوون  ي لولي وةَالف الَ 

 وواجنات المكلفين  ها"

 ينهن  ي  ل   سََنب الجنل أو الأ ََل أو : الموا،نون متسََاوون  ي الحقوق والواجنات، لا لميي   "3   33المادة  

 الليع أو الدين أو العقيدة"

 كفل الدولع مندأ لكا ؤ الفرل  ين الموا،نين: ل4 33المادة  

 " لكل موا،ن ح  الإسها   ي الحياة السياسيع والاقتصاديع والاجتماعيع والثقا يع وينظن القانون  ل " : 34المادة  

الانت اث ومن خملها لسََت يع التقد  الس أي عمليع انت ا يع سََواء لمجلل الشََعب أو وكذل  النصََول  ي قانون  

 هي لسَت يع لرشَي  نفسَها لأي انت ا ات سَواء الإدارة المحليع أو مجلل الشَعب مثم، ويح  لها  المجالل المحليع،

الاعتراض علس قرار لجنع الترشي  أما  اللجنع الفعليع خمل لملع أيا  لندأ من اليو  التالي لإعمن أسماء المقنولين  

 أو من لاري  انتهاء المدة المحددة للنت  ي ،لنات الرشي .

يستنتل مما سن   أن الدستور قد كفل للمرأة ح  المشاركع السياسيع، لكن ما يجري علس أرض الواقع هو عمليع       

اقصََاء لو ََول المرأة الس أماكن  ََنع القرار من قنل الأح اث أولا حيو لا ل ََمن قوالمها أسََماء نسََاء أو ا ا 

ن مثم لا أكثر وكذل  المحار ع الا جتماعيع لو َول المرأة وال َعف الاقتصَادي  ضَمنت قوالمها  يقتصَر علس اسَ

 شَكل عا  للمرأة، وهنا يتداخل العنف الاجتماعي  العنف السَياسَي،  حرمان المرأة من المشَاركع مردى الأسَاسَي 

 هو العادات والتقاليد والنظرة النم يع المأخو ة عن النساء.
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 العنف الًجتماعي الفصل السادس: 

 تعريف العنف الًجتماعي: 

 يتمثل  ي الأ كار والعادات والتقاليد التي لستهين  كرامع المرأة ولهدد استقمليتها ولحد من حريتها.

التركع خار  ن اق العاللع، التقليل  من أمثلت  الحرمان من الميرا  والو َََيع لأسَََناث اجتماعيع منها عد  خرو   

ََايا المهمَع ومثَال عليهَا التنَا ل عن الح   ََتهَانع  قَدرالهَا، عد  أخذ رأي المرأة  ي الق ََ ََأن المرأة والاسََ من شََ

الش صي  الادعاء     ي جرالن قتل النساء شاما قتل خ أ مثال علي  حواد  السير أو القتل العمد  و ل  عن ،ري   

 دة الرايع .الصل  الاجتماعي شعق

 الو مع الاجتماعيع  ي جرالن الاغتصاث والجرالن الواقعع علس النساء  شكل عا . 

يقن   لن  المجتمع وا ا  العنف هو وليد  العنف الاجتماعي، وهذا  القانون ما ين  علس مكا حع  يوجد  ي  ل سف لا 

 المجتمع  مكا حع هذى الظاهرة ستنقس المرأة عرضع للعنف الاجتماعي  شكل مستمر.

لا يوجد اجراءات محددة يمكن أن لقو   ها المرأة من أجل الت فيف من هذا العنف كما  ي الحالات السا قع التي   اكم

علس النات أنها   ي لتن  مواجهتها من خمل الإ رارلحدلنا عنها، ولكن يمكن لها أن لقف  ي وج  هذى التصر ات الت

 قادرة علس التدخل  ي الشؤون العامع والاجتماعيع وأن لنادر من خمل العمل المجتمعي والمشاركع السياسيع.  
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 لكتروني العنف الإالفصل السابع: 

_  : والمواد القانونية الناظمة له  تعريف العنف الإلكتروني أولًا

ا  شكل عا ، حيو يجري اقترا    است دا  أي من وسالل الالصالات مؤخرً   هو نوي من أنواي العنف الذي  ر 

ولكنولوجيا المعلومات ويشمل التنمر، أو رسالل ا ت ا  ولهديد، أو رسالل جنسيع غير مرغوث  يها، ويتن  ل  عن 

 ،ري  النريد الالكتروني أو الهوالف المحمولع أو وسالل التوا ل الاجتماعي وغيرها. 

 علس: 2022لعا    20رقن  حع الجريمع المعلوماليع السوري   من قانون مكا21نصت المادة    

  ل.  خمسََََم ع ألف ليرة سََََوريع الس 500,000" يعاقب  الحنل من شََََهر الس سََََتع أشََََهر وغرامع من ش

  ل.  مليون ليرة سََوريع كل من قا   واسََ ع احدى وسََالل لقانع المعلومات  نشََر معلومات علس  1,000,000ش

 الشنكع لتعل   ال صو يع من دون رضا  احنها حتس لو كانت  حيحع.

  ل.  لملم ع ألف 300,000  ل.  م تي ألف ليرة سوريع الس ش200,000يعُاقب  يرامع من ش - : " أ24المادة  

 ليرة سوريع كل من قا   احدى وسالل لقانع المعلومات  ذ   أحد النا   شكل غير علني  است دا  الشنكع.

ََهر وغرامَع من ش  -ث  ََهر الس لملَع أشََ ََوريَع الس 300,000يعَاقَب َ الحنل من شََ   ل.  لملمَ ع ألف ليرة سََ

  ل.  خمسَم ع ألف ليرة سَوريع كل من قا   احدى وسَالل لقانع المعلومات  ذ   أحد النا   شَكل علني  500,000ش

  ل.  خمسَم ع ألف 500,000ن شعلس الشَنكع، ولشَدد العقو ع لتصَن  الحنل من لملع أشَهر الس سَنع وغرامع م

  ل.  مليون ليرة سََوريع ا ا اقترف الذ   ح  المكلف  عمل عا  ألناء ممارسََت   1,000,000ليرة سََوريع الس ش

 لعمل  أو  سنن .

  : 25المادة  

  ل.  م تي ألف ليرة سََوريع كل 200,000  ل.  م ع ألف ليرة سََوريع الس ش100,000يعاقب  يرامع من ش -أ

 من قا   احدى وسالل لقانع المعلومات  اقتراف القدو أو التحقير  أحد النا   شكل غير علني  است دا  الشنكع.

ََهرين وغرامَع من ش  -ث  ََرة أيَا  الس شََ ََوريَع الس 200,000يعَاقَب َ الحنل من عشََ   ل.  م تي ألف ليرة سََ

ََالَل لقَانَع المعلومَات َ اقتراف القَدو أو 300,000ش ََوريَع كَل من قَا  َ احَدى وسََ   ل.  الس لملمَ ع ألف ليرة سََ

ين الس سَتع أشَهر وغرامع من  التحقير  أحد النا   شَكل علني علس الشَنكع، ولشَدد العقو ع لتصَن  الحنل من شَهر

م ع ألف ليرة سَوريع ا ا اقترف القدو أو 500,000  ل.  لملم ع ألف ليرة سَوريع الس ش300,000ش   ل.  خمسَ

 التحقير  ح  المكلف  عمل عا  ألناء ممارست  لعمل  أو  سنن .

   " :26المادة  

ع من ش -1 ع وغرامَ ََنَ ََهر الس سََ ع أشََ ََتَ الحنل من سََ ب َ  اقَ ع الس 1,000,000يعَُ ََوريَ   ل.  مليون ليرة سََ

  ل.  مليوني ليرة سوريع كل من قا   معالجع  ور لا تع أو متحركع أو محادلات أو لسجيمت  2,000,000ش

المعلومات لتصَن  منا يع للحشَمع أو الحياء وقا   ارسَالها ل  أو لليير  َوليع عالدة لأحد النا   وسَالل لقانع  

نع الس  دد العقو ع لتصَن  الحنل من سَ نكع، ولشَ رها عن ،ري  الشَ أو عرضَها علي  أو علس اليير أو هدد  نشَ

ََنتين وغرامَع من ش ََوريَع الس ش2,000,000سََ   ل.  لملَع مميين ليرة 3,000,000  ل.  مليوني ليرة سََ

 ا قا  الفاعل  نشرها علس الشنكع.سوريع ا  

  ل.  لملع مميين ليرة سََوريع الس 3,000,000يعُاقب  الحنل من سََنتين الس لم  سََنوات وغرامع من ش -2

نكع  َورًا لا تع أو متحركع أو 4,000,000ش ر أو نشَر علس الشَ وريع كل من هدد  النشَ   أر عع مميين ليرة سَ
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محادلات أو لسََجيمت  ََوليع منا يع للحشََمع أو الحياء عالدة لأحد النا  ولو حصََل عليها  رضََاى، ولشََدد 

  أر عع مميين  4,000,000العقو ع لتصَن  السَجن المؤقت من خمل سَنوات الس سَنع سَنوات وغرامع من ش

  ر.  ل.  خمسع مميين ليرة سوريع ا ا وقع الجر  علس قا5,000,000ليرة سوريع الس ش

 

انون   ا قَ دو والتي ن  عليهَ ذ  والقَ د جَاء علس  كر جرالن الَ ع قَ اليَ ا حَع الجريمَع المعلومَ انون مكَ أن قَ ا نمحل َ      هنَ

العقو ات ولكن هنا حدد  أن لتن هذى الجرالن عنر وسَالل الكترونيع كوسَالل التواَ ل الاجتماعي مثم، لن جاء علس  

يء للشَ  ،  ت دا   َور لا تع أو متحركع لسَ مع والحياء أو اسَ  كر مواد لتعل   قيا  الشَ    أ عال منا يع للحشَ

ََجن لمدة لا  ََول هذى المواد أنها عقو تها السَ ََنوات وغرامع لا لقل عن أر عع ونمحل  ي نصَ لقل عن خمل سَ

 مميين ليرة سوريع.

غير خا َع  المرأة  ق ، وانما شَاملع لكم الجنسَين و ي حقيقع الأمر النسَاء أكثر عرضَع  وأي َا هنا هذى المواد  

 الالكتروني ولو أن  يتن الت صي   الجرالن المتعلقع  النساء من الممكن أن لكون العقو ع المفروضع أشد.لم ت ا  

 

الإجراءات القانونية المتبعة في القانون السووووري والمحاكم السوووورية التي يمكن للمرأة اتخاذها في حال   ثانياا_

 الإلكتروني:تعرضت للعنف 

ََور لها دون موا قتها أن لقو   عمل لق ات  ََر لصَ  ي هذى الحالع يمكن للمرأة التي لتعرض لتهديد أو ا ت ا  أو نشَ

شََاشََع للمحادلات أو الصََور وأن لظهر اسََن المرسََل وحسََا  ،  عد  ل  لتوج  الس النيا ع العامع ولقد  ادعاء 

ول لب  ي الادعاء  معروف من قنلها، شَ صَي ث اسَن َ احب الحسَاث أو َ احب رقن الهالف  ي حال كان غير  

احالتها الس  ري الأمن الجنالي قسَن المعلوماليع و ل  من أجل معالجع شَكواها ومعر ع  َاحب الحسَاث  ي حال 

يتن احالتها لأن معر ع هذى التفا َيل لحتا  الس عمليع لقنيع   تعار و ي هذى الحالع سَ ن مسَ كان مجهول أو يسَت د  اسَ

ل لب هي  ي الادعاء لحويلها الس قسَََن المعلوماليع سَََتقو  النيا ع العامع غير متو رة  ي المحاكن لذل  حتس لو لن 

ََع ولكون   ََ   يتن لحويل  الس المحكمع الم تصََ ََها  تحويل الادعاء، و عد أن يتن لحديد هويع الشََ من للقاء نفسََ

لتي و ََلت  الصََور التي لن التقا،ها من قنل المدعيع هي دليل علس الجر  المقترف  حقها اضََا ع الس المعلومات ا

 الس المحكمع عن ،ري  قسن المعلومات  ي  ري الأمن الجنالي.
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 العنف اللفظيالفصل الثامن: 

_  تعريف العنف اللفظي: أولًا

هو الذي يشَََمل السَََب والإهانات والسَََ ريع  هدف التقليل من شَََأن المرأة، ويسَََتهدف المعنفون  ي هذى الحالع 

 الش صيع لا ت ا ها عا،فيا.الجوانب الأضعف والأكثر حساسيع  ي 

المادة وهو ما يمكن لسَََميت   الذ  والقدو وقد ورد  ي قانون العقو ات السَََوري ما يتناول الذ  والقدو  قد جاء  ي 

 :السوري   من قانون العقو ات 375 

 : الذ  هو نسنع أمر الس ش   ولو  ي معرض الش  أو الاستفها  ينال من شر   أو كرامت "1" 

 لفظع ا دراء أو سناث وكل لعنير أو رسن يشفان عن التحقير يعد قدحا ا ا لن ين و علس نسنع أمر ما.: وكل 2

وقد مي ت محكمع النق  السََََوريع  ين الذ  والقدو  القول ان الذ  هو نسََََنع أمر الس شََََ   ينال من شََََر   

وكرامت ، ويشَتر، أن يكون الأمر المنسَوث واقعع محددة يمكن المجادلع  يها نفيا أو النالا، أما القدو  يدخل    كل 

يها ما يجرو الكرامع والاعتنار سََواء محدد أ  غير  ألفاة الا دراء والسََناث التي لنن عن التحقير دون أن ينسََب  

 محدد.

ناد الس  تاة أنها لعاشَر رجل معاشَرة غير شَرعيع،  ينما يعتنر قدو نعت الشَ    أن  محتال أو   مثلا: يعتنر    اسَ

 و ف الفتاة  أنها  اسقع.

ََاء  ق   ل هي لشََمل كم الجنسََين ولا يوجد  يها مثم ةرف مشََدد  وهنا أي ََا هذى المادة غير م صََصََع للنس

 .للعقو ع  ي حال وقع الذ  أو القدو علس المرأة

الإجراءات القانونية المتبعة في القانون السووووري والمحاكم السوووورية التي يمكن للمرأة اتخاذها في حال   ثانياا_ 

 اللفظي:تعرضت للعنف 

 التوج  الس النيا ع العامع ولقد  ادعاء شَ صَي لشَرو  ي  ما حصَل معها ولدعي علس من قا   رميها  المرأة  لقو   

اليها أمر غير محمود ولد ع سَلفع الادعاء الشَ صَي ولذكر  ي معروضَها من كان حاضَرا  ألفاة نا يع أو نسَب 

ََت يع المرأة النات   ََهود ومن خمل أقوالهن لس ََماعهن كش عند لعرضََها للذ  أو القدو من أجل أن لقو  المحكمع  س

كون  ألح  دعواها و التالي حصََولها علس حكن يصََدر  ح  المدعس علي  يق ََي  حنسََ  و رض التعوي  علي   

 ضرر  المرأة.
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 العنف القانوني الفصل التاسع: 

_  تعريف العنف القانوني:  أولًا

ََريعَات  هو  ََول قَانونيَع  ي التشََ وجود  نود أو نصََ

يكون مفََادهََا اجراءات قََانونيََع لميي يََع  ين الرجََل 

 والمرأة عند ل نيقها.

 

  المواد التي تخص المرأة في القانون السوري

 :في قانون الأحوال الشخصية _أولً

 التميي   ي عدد الشهود  •

  :12المادة  

امعين الإيجاث   لمين عاقلين  اليين سَ اهدين رجلين أو رجل وامرألين مسَ تر،  ي  َحع عقد ال وا  ح َور شَ يشَ

 والقنول  اهمين المقصود  هما.

 لعدد ال وجات  التميي   ي •

  :17المادة  

 يت و  علس امرأل  الا ا ا كان لدي  مسوغ شرعي وكان ال و  قادرا علس نفقتهما.للقاضي ألا يأ ن للمت و   أن 

  :20المادة  

ا ا أرادت المرأة التي لن لت و  و ليت الثامنع عشَََرة من العمر ي لب القاضَََي من وليها  يان رأي  خمل مدة لا 

ل يد عن خمسََع عشََر يوما  ا ا لن يعترض أو كان اعتراضََ  غير جدير  الاعتنار يأ ن القاضََي   واجها  شََر، 

 الكفاءة ومهر المثل. 

 

 التميي   ي الولايع  ي ال وا  •

  :1 21المادة  

 الولي  ي ال وا  هو العصنع  نفس  علس لرليب الإر   شر، أن يكون محرماً.

  :70المادة  

 يجب علس ال وجع السفر مع  وجها الا ا ا اشتر،  ي العقد غير  ل  أو وجد القاضي مانعا من السفر.

 لقييد ح  ال وجع  ي العمل   •

  :73المادة  

 يسق  ح  ال وجع  ي النفقع عند عد  وجود المسوغ الشرعي  ي الأحوال الأليع:

لقع علس عال  الحكومات المسَؤوليع  

الرليسَيع  ي سَن القوانين وضمَان  

مواءمتهَا مَع الالفاقيَات الدوليَع لمنَع 

 ه ت العنَف ضَد النسَاء والفتيَات ومنا

الاعتَراف اعترا َا كامَم  َأن  وقَد لَن 

العنَف ضَد النسَاء والفتيَات انتهَاك 

 ... لحقَوق الإنسَان



  للحماية من العنف دليلكُِ                                                                                                             

 

39 
 

 ا ا منعت نفسها من ال و  -1

 ا ا امتنعت عن الانتقال الس  يت ال وجيع -2

 ا ا لركت  يت ال وجيع -3

 ا ا منعت ال و  من الدخول الس  يت ال وجيع -4

 امتنعت عن السفر مع  وجهاا ا   -5

ا ا عملت خار  النيت دون ا ن  وجها  ََراحع أو ضََمنا ما لن لكن قد اشََتر،ت  ي عقد ال وا  خمف  -6

  ل .

 لميي  الرجل  انهاء ال وا   ارادل  المنفردة •

  :85المادة  

 يكون الرجل متمتعا  الأهليع الكاملع لل مق  ي لما  الثامنع عشرة من عمرى  -1

ََرة ا ا وجَدت   -2 ع عشََ امنَ الغ المت و  قنَل الثَ الت لي  أو يجي  ال مق الواقع من النَ أ ن َ  ََي أن يَ اضََ يجو  القَ

 المصلحع  ي  ل .

 

 عد  انصاف المرأة  ي حالع ال مق التعسفي •

  :117المادة  

ا ا ،ل  الرجل  وجت   ارادل  المنفردة دونما سََنب معقول، ومن غير ،لب منها اسََتحقت لعوي ََا من م لقها لا 

 يتجاو  نفقع لم  سنوات لأمثالها  وق نفقع العدة، وللقاضي أن يحكن    جملع أو مقس   حسب مقت س الحال.

 لميي  الرجل  ي مراجعع المُ لقع •

  :118المادة  

ََق  هَذا الح   ال مق الرجعي لا ي يَل  1 القول أو الفعَل ولا يسََ اء العَدة َ  ال وجيَع ولل و  أن يراجع م لقتَ  ألنَ

  الإسقا،.

   يشتر، لصحع الرجعع  القول أن لكون منج ة وأن يعلن ال و  م لقت   ها ألناء عدلها.2

  وا  الحاضنع •

 :1 137المادة  

  من هذى المادة، أن لكون خاليع من  و   1"يشََتر،  ي المرأة الحاضََن،  يادةً علس الشََرو، الواردة  ي الفقرة  

 أجنني عن المح ون الا ا ا قدرت المحكمع خمف  ل  لمصلحع المح ون".

 التميي   ي النصول ال ا ع  الإر   •

 :1 297المادة  

  ي ميرا   وي الأرحا  م لقاً للذكر مثل حل الأنثيين". - 1"
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   :في قانون العقوباتالتمييز    ثانياا_

ََاث   ع  هذى  المواد التي ل   الاعتداء علس المرأة كجرالن الشَََرف أو جرالن الاعتداء علس العرض كالاغتصَ

مع أو ال  ف أو الإغواء والتهت  وخرق حرمع الأماكن ال ا َع  النسَاء أو ال نا  والفحشَاء أو الفعل المنا ي للحشَ

 جميعها متمثلع  هذى المواد سأ كرها علس التتالي:

 النصول التميي يع  ات الصلع  ما يعُرف اجتماعياً  جرالن الشرف والدا ع الشريف •

  :192المادة  

 شا ا لنين للقاضي أن الدا ع كان شريفا ق س  العقو ات التاليع:

 ......وللقاضي   م عن  ل  أن يعفي المحكو  علي  من لص  الحكن ونشرى المفروضين 

 :242المادة  

شيسََتفيد من العذر الم فف  اعل الجريمع الذي أقد  عليها  سََورة غ ََب شََديد نالل عن عمل غير مح  وعلس  

 جانب من ال  ورة ألاى المجني علي   

 التميي  القالن  ي النصول ال ا ع  جريمع ال نا •

  :473المادة  

 لعاقب المرأة ال انيع  الحنل من لملع أشهر الس سنتين -1ش

  العقو ع نفسها علس شري  ال انيع ا ا كان مت وجا والا  الحنل من شهر الس سنع.ويق س  -2

 يما خم الإقرار الق ََالي والجنحع المشََهودة لا يقنل من أدلع الثنوت علس الشََري  الا ما نشََأ منها عن الرسََالل 

 والولال  ال  يع التي كتنها 

 :474المادة  

ََنع ا ا ارلكب ال نا  ي النيت ال وجي أو ال ذ ل  خليلع جها ا  ي أي   -1ش  ََهر الس سَ يعاقب ال و   الحنل من شَ

 مكان كان.

 ولن ل العقو ع نفسها  المرأة الشري .  -2

  :475المادة  

وعند قيا  ال وجيع  تتوقف  ،   و  وال ا ى  ََفع المدعي الشََ صََيلا يجو  ممحقع  عل ال نا الا  شََكوى ال  -1ش

 الممحقع علس شكوى الولي علس عمود النسب وال ا ى  فع المدعي الش صي

 لا يمح  المحرض والشري  والمتدخل الا وال و  معا -2

 لا لقنل الشكوى من ال و  أو الولي الذي لن ال نا  رضاى.

 لا لقنل الشكوى  انق اء لملع أشهر علس اليو  الذي الصل  ي  الجر   علن ال و  أو الولي-4

 اسقا، الح  عن ال و  أو ال وجع يسق  دعوى الح  العا  والدعوى الش صيع عن سالر المجرمين-5
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 ا ا رضي ال و   است ناف الحياة المشتركع لسق  الشكوى -6

 التميي  الوارد  ي النصول ال ا ع  جريمع الاغتصاث  •

 :489المادة   

 : من أكرى غير  وج   العنف أو  التهديد علس الجماي عوقب  الأشيال الشاقع خمل عشرة سنع علس الأقل.1ش 

 : ولا لنق  العقو ع عن احدى وعشرين سنع ا ا كان المعتدى علي  لن يتن ال امسع عشرة من عمرى. 2

ََرل   دون رغنتها،   ََاث ال وجي الذي هو اكراى ال وجع من قنل ال و  علس القيا   معاشَ وهنا نمحل  أن الاغتصَ

ع علس أنَ  عنف،   ع ال وجيَ ََمن العمقَ ا هو ح  من حقوق ال و   ي  النظر عن  الس الآن لا ينظر اليَ  ضََ وانمَ

ادة   ََوري لن يعَاقَب عليَ   ي المَ انون العقوَ ات السََ ا، ونجَد أن قَ ع ال وجَع،  هو واجَب عليهَ انون    489رغنَ من قَ

 العقو ات السوري.

 لمكين المُيتصب من ل فيف عقو ت  •

 :508المادة  

ََتفيد مرلكب -1  ا  عقد  وا   ََحي   ين مرلكب احدى الجنايات الواردة  ي هذا الفصََل و ين المعتدى عليها يس

   علس ألا لقل العقو ع عن الحنل سنتين.241الفعل من العذر الم فف و   أحكا  المادة  

ويعاد الس محاكمع الفاعل ا ا انتهس ال وا  اما   مق المرأة دون سَنب مشَروي، أو  ال مق المحكو     لمصَلحع  

 المعتدى عليها قنل انق اء خمل سنوات علس ال وا ، ولحتسب المدة التي نفذها من العقو ع.

 النصول التميي يع التي لحد من ممارسع المرأة لنع  حقوقها الصحيع والإنجا يع •

 :  523المادة 

ََول عليها  ي الفقرلين الثانيع والثالثع من المادة ش ََالل المنصَ ََف أو ا اعع 208من أقد   احدى الوسَ   علس و َ

الأسَََاليب الآيلع لمنع الحنل أو عرض أن يذيعها  قصَََد الدعاوة لمنع الحنل عوقب  الحنل من شَََهر الس سَََنع  

 و اليرامع ألفي ليرة.

 

 :524المادة  

سََهل اسََتعمالها  أيع  يعاقب  العقو ع نفسََها من  اي أو اقتنس  قصََد المنيع أيع مادة من المواد المعدة لمنع الحمل أو  

 ،ريقع كانت.

 قانون الجنسية: التمييز في  ثالثاا_

 من  الجنسيع علس أسا  ح  الد  التميي   ي  •

 :1969لعا   276المادة الثالثع من قانون الجنسيع السوري رقن 

 "يعُتنر عر ياً سورياً حُكماً:

 أ َ من ولد  ي الق ر أو خارج  من والد عر ي سوري.
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  ي الق ر من أ  عر يع سوريع ولن لثنت نسنت  الس أ ي  قانوناً".ث َ من ولد 

 التميي   ي امكانيع من  الجنسيع لل و   •

 :1969لعا   276من قانون الجنسيع السوري رقن  9المادة  

المرأة الأجننيع التي لت و  من شَ   يتمتع  الجنسَيع لا لكسَنها الا ضَمن الشَرو، والأحكا  المنصَول عليها  ي 

  .8  من المادة ش1الفقرة ش

 : 1969لعا    276من قانون الجنسيع السوري رقن  19المادة 

ََيع العر يع السََوريع ولت و  من   ََيع  لد عر ي أو من أ ََل سََوري أو كانت لتمتع  الجنس المرأة التي لتمتع  جنس

 موا،ن عر ي سوري لصن  عر يع سوريع  مجرد ا داء رغنتها   لب خ ي و قرار من الو ير.

 التميي   ي امكانيع  قدان الجنسيع نتيجع ال وا   •

 : 1969لعا    276من قانون الجنسيع السوري رقن  12المادة 

"لحتفل المرأة العر يع السَوريع التي لت و  من أجنني  جنسَيتها الا ا ا ،لنت اكتسَاث جنسَيع  وجها وكان قانون  

و قاً لأحكا  القوانين السَوريع وَ حيحاً ،نقاً لأحكا  القانون  هذى الجنسَيع يكسَنها اياها. وا ا كان عقد ال وا   ا،مً 

 الناةن لعقد ال وا   انها لظل متمتعع  جنسيتها".

 

 قانوني العمل والتأمينات الًجتماعية: في  يزالتمي رابعاا_

 والتي والمشَترك والتعاوني ال ال  الق اي  ي العمل  تنظين المتعل   2010لعا   (17)رقن القانون من  5المادة

 :أن  علس لن  

 لا لسري أحكا  هذا القانون علس:-"أ 

 أ راد أسرة  احب العمل الذين يعولهن  عمً.- 3

 :أن  علس لن   والتي ال راعيع العمقات   تنظين المتعل   2004لعا   56رقن القانون من  164المادة

 "يستثنس من ل ني  أحكا  هذا القانون ما يلي: 

الاسَتثمارات العالليع القالمع  ين أ راد العاللع الواحدة وهي الاسَتثمارات ال راعيع التي يعمل  يها َ احب العمل - 

ال و  وال وجع، الأ َول والفروي، الأخوة والأخوات    ال راعي وأ راد عاللت   صَورة مشَتركع ولشَمل العاللع:  

 .وأولادهن، الأ هار"

  :أن  علس لن   والتي الاجتماعيع  التأمينات  ال ال   1959لعا   92رقن القانون من الثانيع المادة

 "لانياً: لا لسري أحكا  القانون علس:

 أ راد أسرة  احب العمل العاملين لدي  والذين يعولهن  عمً".- 
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ا_ تبُرر منح  التمييز بين النسوواء الخاضووعات لقوانين عمل مختلفة بشووأن عدد الولًدات التي    خامسووا

 إجازة الًمومة:

ََي للعاملين  ي الدولع رقن 53المادة   ََاسَ   17من قانون العمل رقن   121والمادة   2004لعا     50  من القانون الأسَ

 اللتان لنص ان علس من  المرأة العاملع اجا ة الأمومع عن لم  ولادات  ق . 2010لعا  

لا لحًدد عدد الولادات لمن  المرأة العاملع اجا ة   2004لعا    56من قانون لنظين العمقات ال راعيع رقن   21المادة  

 .الأمومع

 التميي   ين النساء ال اضعات لقوانين عمل م تلفع  شأن مد ة اجا ة الامومع

 والفقرة  أ  من  2004لعا   50من القانون الأساسي للعاملين  ي الدولع رقن  53الفقرة  أ  من المادة 

  2010لعا   17من قانون العمل رقن  121المادة  

يوماً عن الولادة   75يوماً عن الولادة الثانيع و َََ    90يوماً عن الولادة الأولس و َََ    120حددا مد ة اجا ة الأمومع  َََ 

 الثالثع، ول ف  هذى الإجا ة الس النصف  ي حال و اة المولود. 

  75حددت مد ة اجا ة الامومع  َََََ   2004لعا    56من قانون لنظين العمقات ال راعيع رقن   21الفقرة  أ  من المادة  

 يوماً دون لميي   ين الولادة الأولس وغيرها، وأي اً دون ل في ها  ي حال و اة المولود.

 التميي   ين النساء ال اضعات لقوانين عمل م تلفع  شأن المدة التي لمُن  خملها الأ  العاملع اجا ة لإرضاي ،فلها:  

ََي للعَاملين  ي الَدولَع رقن 53الفقرة  د  من المَادة   ََاسََ حَددت المَد ة التي لمُن     2004لعَا    50  من القَانون الأسََ

 خملها الأ  العاملع اجا ة لإرضاي ،فلها  الني عشر شهراً.

حددت المد ة التي لمُن  خملها الأ  العاملع اجا ة   2004لعا     56من قانون لنظين العمقات ال راعيع رقن    22المادة 

 لإرضاي ،فلها  ثمانيع عشر شهراً.

حددت المد ة التي لمُن  خملها الأ  العاملع اجا ة لإرضَََاي ،فلها   2010لعا     17من قانون العمل رقن   123المادة  

  أر ع وعشرين شهراً.

 العاملع.التميي   ين النساء ال اضعات لقوانين عمل م تلفع  شأن مدة اجا ة الأمومع الإضا يع التي لستحقها الأ  

  121والفقرة  ى  من المادة    2004لعا     50  من القانون الأسَاسَي للعاملين  ي الدولع رقن 53الفقرة  ى  من المادة  

حددت مدة اجا ة الأمومع الإضَا يع التي لسَتحقها الأ  العاملع  ََََََشَهر واحد   2010لعا    17من قانون العمل رقن 

  دون أجر.

ادة   ع رقن  من    21الفقرة  ث  من المَ ات ال راعيَ انون لنظين العمقَ ا     56قَ ع    2004لعَ دة اجَا ة الأمومَ حَددت مَ

  ي المالع وشهر سخر  دون أجر. 80الإضا يع التي لستحقها الأ  العاملع  َشهر مأجور  نسنع 
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 التمييز في قانون التأمينات الًجتماعية بصدد المعاش التقاعدي سادساا_

 من  ي قانون التأمينات الاجتماعيع. ا  جاء  يها:  90المادة  

 " يستمر  رف الحصع المنتقلع من المعا: للمستحقين و   الآلي:

 ل رمل مدى الحياة أو لحين التحاق   عمل أو مهنع. -1

 ل رملع مدى حيالها أو لحين  واجها أو التحاقها  عمل أو  مهنع". -2

الإجراءات القانونية المتبعة في القانون السووووري والمحاكم السوووورية التي يمكن للمرأة اتخاذها في حال   ثانيا_

 القانوني:تعرضت للعنف 

ع علس اختم ها لا يمكن  ل سََََف  يما يتعل   العنف والتميي  الواقع علس المرأة ضََََمن نصََََول المواد القانوني 

لسَل  ،ري  محدد  هي مل مع  الامتثال لأحكا  القانون، ولكن يمكن من خمل المناَ رة علس لعديل هذى   نللمرأة أ

القوانين من قنل النسَاء الفاعمت ومن قنل منظمات المجتمع المدني والحوارات وورشَات العمل واسَتهداف َ ناي  

 و الحال  ي المواد التي لن لعديلها سا قا.القرار  ي هذى المسألع وال ي  عليهن قد يتن لعديل هذى المواد كما ه
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 توصيات:  

 سن قانون خال  تجرين العنف ضد المرأة وحمايع ضحاياى

 الا،مي علس لجارث الدول الأخرى لمستفادة من التشريعات العر يع التي يمكن مناقشتها  

 لعديل النصول التميي يع ضد النساء  ي كا ع القوانين -

 العمللو ير الحمايع القانونيع  ي أماكن  -

 السرعع  ال ا  الإجراءات  ح  مرلكب  عل العنف  -

 ل صي  نيا ع عامع خا ع  ق ايا المرأة والأسرة -

 لدريب كوادر وعنا ر الشر،ع علس سليع التعا،ي مع ق ايا العنف ضد النساء -

 ادرا  مواد خا ع لجر  التحر:  ي أماكن العمل -

انشََاء مراك  ايواء لحمايع النسََاء من العنف الجنسََي والجسََدي والإعمن عن   شََكل لصََل الي  النسََاء  -

  سهولع من خمل لوضي  ،ريقع التوا ل

 ل صي  خ و، ساخنع لاستقنال شكاوى النساء -

 اقتراو لنني كولا خا ع  المرأة  ي قانون الانت ا ات  -

 اقتراو لنني كولا خا ع  المرأة  ي قانون الأح اث  -

لع ي  دور منظمات المجتمع المدني التي لعنس  ق ََايا النسََاء واشََراك أع ََاء هذى المنظمات وخا ََع   -

 الحقوقيين ات للمساهمع  ي وضع قانون خال يجر  العنف ضد المرأة

 ادرا  رسالل ايجا يع  ي الأعمال الدراميع لحو علس مناه ع العنف ضد المرأة -

 الياء كا ع التحفظات الموضوعع علس الفاقيع السيداو ول مينها  ي القانون الو،ني -

 خاتمة: 

  عَََد أن لَََن اسَََتعراض أشَََكال العنَََف الم تلفَََع وسليَََع التعَََا،ي مَََع كَََل نَََوي مَََن هَََذى الأنَََواي 

 لشََََريعات نمحََََل  ََََأن القََََانون السََََوري يفتقََََر الََََس سََََواء مََََن الناحيََََع النفسََََيع أو القانونيََََع، 

ََددة ََاملع محَ ََن   وشَ ََات للَ ََانون العقو َ ََس قَ ََر علَ ََكل كنيَ ََد  شَ ََف، ويعتمَ ََن العنَ ََرأة مَ ََع المَ لحمايَ

ََع  ََر م صصَ ََا  وغيَ ََانون عَ ََ  قَ ََن أنَ ََرغن مَ ََس الَ ََثم علَ ََي مَ ََدي أو الجنسَ ََف الجسَ ََرين العنَ ََس لجَ علَ

ََف  ََكال العنَ ََن أشَ ََرأة مَ ََع المَ ََس حمايَ ََادر علَ ََر قَ ََر وغيَ ََانون قا َ ََذا القَ ََ ، وان هَ ََرأة  قَ ََ  للمَ عقو الَ

ََود  ََس وجََ ََر الََ ََذل  يفتقََ ََاندة، وكََ ََع أو المسََ ََدا ير للحمايََ ََع أو لََ ََدا ير وقاليََ ََمن لََ ََع، ولا يت ََ الم تلفََ

 اجراءات سريعع يمكن للمرأة أن لت ذها  ي حال لعرضها للعنف  م تلف أشكال .
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 قائمة المصادر والمراجع:
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